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10. कुण्ड पर चंगाई  

यहुन्ना 5:1-15  

 

शरुुआती प्रश्न: एक ऐसे समय के बारे में बााँटें जब आपको ककसी से सहायता प्राप्त हुई थी। उन्होंने 
आपकी सहायता कैसे की थी और उसके बाद उनके लिए आपकी क्या भावनाएं थी?ं   

 
1इन बातों के पीछे यहूददयों का एक पवव हुआ और यीश ुयरूशिेम को गया। 2यरूशिेम में भेड़ फाटक के 
पास एक कुण्ड है जो इब्रानी भाषा में बेतहसदा कहिाता है, और उसके पााँच ओसारे हैं। 3इनमें बहुत से 
बीमार, अन्धे, िगंड़ ेऔर सखू ेअगंवािे (पानी के दहिने की आशा में) पड़ ेरहते थे। 4(क्योंकक ननयकु्क्त 
समय पर परमेश्वर के स्वगवदतू कुण्ड में उतरकर पानी को दहिाया करत ेथे: पानी दहित ेही जो कोई 
पदहि ेउतरता वह चंगा हो जाता था चाहे उसकी कोई बीमारी क्यों न हो।) 5वहााँ एक मनषु्य था, जो 
अड़तीस वषव से बीमारी में पड़ा था। 6यीश ुने उस ेपड़ा हुआ देखकर और जानकर कक वह बहुत ददनों से 
इस दशा में पड़ा है, उस से पछूा, क्या त ूचंगा होना चाहता है? 7उस बीमार ने उसको उत्तर ददया, कक हे 
प्रभ,ु मेरे पास कोई मनषु्य नहीं, कक जब पानी दहिाया जाए, तो मझुे कुण्ड में उतारे; परन्त ुमेरे पहुाँचत े
पहुाँचत ेदसूरा मझु से पदहि ेउतर पड़ता है। 8यीश ुने उस से कहा, उठ, अपनी खाट उठाकर चि कफर। 
9वह मनषु्य तरुन्त चंगा हो गया, और अपनी खाट उठाकर चिने कफरन ेिगा। 10वह सब्त का ददन था। 
इसलिये यहूदी उससे, जो चगंा हुआ था, कहने िगे, कक आज तो सब्त का ददन है, तझु ेखाट उठानी 
उचचत नहीं। 11उस ने उन्हें उत्तर ददया, कक क्जस ने मझु ेचंगा ककया, उसी ने मझु से कहा, अपनी खाट 
उठाकर चि कफर। 12उन्होंने उस से पछूा वह कौन मनषु्य है क्जस ने तझु से कहा, खाट उठाकर चि 
कफर? 13परन्त ुजो चंगा हो गया था, वह नहीं जानता था वह कौन है; क्योंकक उस जगह में भीड़ होने के 
कारण यीश ुवहााँ से हट गया था। 14इन बातों के बाद वह यीश ुको मक्न्दर में लमिा, तब उसने उस से 
कहा, देख, त ूतो चंगा हो गया है; कफर से पाप मत करना, ऐसा न हो कक इस से कोई भारी ववपक्त्त 
तझु पर आ पड़।े 15उस मनषु्य ने जाकर यहूददयों से कह ददया, कक क्जस ने मझु ेचंगा ककया, वह यीश ु
है। (यहुन्ना 5:1-16)  
 

बेहतसदा अस्पताल  

 

इस अध्याय का दृश्य भेड़ फाटक के ननकट पानी के एक कुण्ड पर घटता है, आम तौर पर यह माना 
जाता है कक यह फाटक शहरपनाह के बाहर, यरूशिेम शहर की उत्तरी ददशा में है। यीश ुयहूददयों के एक 
पवव के लिए यरूशिेम में है। (पद 1) हमें बताया गया है कक इस कुण्ड को बतेहसदा  कहा जाता है, 
क्जसका अथव करुणा का घर है। बेतहसदा के कुण्ड को खोज कर, उसकी खदुाई के पश्चात ्उस कुण्ड को 
वास्तववक स्थान मान लिया गया है। यह एक पहाड़ के कटान से, बरसात के पानी से भरा 55 फीट 
िम्बा और 12 फीट चौड़ा जिाशय है क्जसे ऊाँ ची और घमुावदार सीदियों के द्वारा पहुाँचा जा सकता है। 
इतने वषों बाद भी यहुन्ना द्वारा वर्णवत ओसेरों के प्रमाण अब भी हैं। मैं ननक्श्चत हूाँ कक यीश ुके समय 
में तो यह काफी अिग ददखता होगा।    
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यहुन्ना यहााँ बड़ी सखं्या में पड़ ेिोगों के दखुद: नज़ारे का वववरण देता है। ककतने िोग बहुत से की 
सखं्या बनाएंगे? शायद आप सोचेंगे, सौ? अगर इस दृश्य की कल्पना करी जाए, तो मैं तो उन सब को 
पानी के क्जतना ननकट सभंव हो, तगंी के साथ झुण्ड बनाए बठेै, पानी के दहिने का बकेरारी स ेइंतज़ार 
करने के दृश्य को देखता हूाँ। अगें्रजी बाइबबि का एक अनवुाद NIV पद 4 को क्जसमें उनके वहााँ जमा 
होने का कारण है, इसलिए नहीं लिखता क्योंकक पवूव की हस्तलिवपयों में यह नहीं था। एक दसूरे अनवुाद 
KJV में लिखा है, “क्योंकक ननयकु्क्त समय पर परमेश्वर के स्वगवदतू कुण्ड में उतरकर पानी को दहिाया 
करत ेथ:े पानी दहित ेही जो कोई पदहि ेउतरता वह चंगा हो जाता था चाहे उसकी कोई बीमारी क्यों न 
हो।” (यहुन्ना 5:4) 

 

वववरण से ऐसा प्रतीत होता है कक स्तह पर िहरें उठने के बाद यह इसपर ननभवर था कक कोई व्यक्क्त 
ककतनी जल्दी पानी में जा सकता है। क्या स्वगवदतू असि में ददखाई देता था? इस बात को िेकर हमारे 
पास काफी प्रश्न हैं.... क्या यह यहााँ पड़ी मानवता के लिए परमेश्वर की करुणा है? शायद इसीलिए इस े
बेतहसदा, करुणा का घर कहा जाता था। शायद, अपनी ननराशा में उनका इस बात में ववश्वास कक 
परमेश्वर इस रीती से चंगा करेगा उनकी चंगाई का कारण था। परमेश्वर ननराश और ववश्वास से भरी 
प्राथवना का उत्तर देता है। िेककन, अगर ऐसा था कक अगर पानी के दहिाए जाने के बाद पानी में पहुाँचा 
केवि पहिा व्यक्क्त ही चगंाई पाएगा, तो प्रतीत होता है कक कुछ िोगों के लिए तो यह भारी नकु्सान 
था। अगर सबकुछ एक व्यक्क्त के जल्दी से जल्दी पानी में उतरने के उपर ननभवर करता है, तो िहरें 
उठने के समय पानी की ननकटता के अनसुार, उनकी चंगाई पाने की सम्भावना बि जाती। हमें नहीं पता 
कक यह पानी का दहिाया जाना ककतना अक्सर होता था िेककन उनका ध्यान पानी को देखने और उसके 
दहिाए जाने या उसमें िहर उठने पर उसमें कूदने पर था।     

 

वहााँ तीन शे्रणीयााँ के िोगों का वणवन है: अन्धे, िंगड़ ेऔर सूखे अगंवािे। (पद 3) अधें पानी को 
दहित ेनहीं देख सकत ेथे। क्योंकक वह केवि िहर उठने का इंतज़ार कर रहे थे, तो यह जानने के लिए 
कक कब कूदना है, उनके लिए नकु्सानदायक बात थी। और िोग उनसे पहिे कूद जात।े िगंड़ ेऔर सखू े
अगंवाि े(अपादहज) यह देख तो पात ेथे कक क्या चि रहा है, िेककन उन्हें कुण्ड में जाने के लिए मदद 
चादहए थी। इनके लिए िोगों को अपने उपर से कूदकर चंगाई के पानी तक जात ेदेखना ककतना ननराशा 
भरा होता होगा! जब एक व्यक्क्त िम्बे समय से वहााँ होता तो स्वाभाववक है कक वह पानी के और अपनी 
चंगाई के उतना ही ननकट होता जाता। हम सोच सकत ेहैं कक कुछ िोग चंगाई पाने के अपने अवसर के 
लिए ककतने िम्बे समय से वहााँ पड़ ेहोंग।े वह भोजन या हिके होने जैसी अपनी शारीररक ज़रूरतों को 
कैसे परूा करत ेहोंगे? यकीनन वह कुण्ड के ककनारे अपने मनचाहे स्थान को नहीं खोना चाहत ेथे। शायद 
कुछ िोगों के लमत्र और पररवार उनकी मदद करत ेहुए उनके लिए ज़रूरत का सामान िात ेहों और भीड़ 
के जमावड़ ेके बाद सफाई करने में मदद करत ेहों। कफर भी, हम यह कल्पना भी कर सकत ेहैं कक यह 
जगह गदंी और बदबदूार थी। यह ननक्श्चत ही बड़ी ननराशा का स्थान होगा; जहााँ इतने िोगों को उनकी 
अत्यचधक आवश्यकताएं उन्हें उस स्थान पर िेकर आई होंगी। हम यह भी मान सकत ेहैं कक जब िोग 
कुण्ड पर इंतज़ार करत ेहोंगे तो वहााँ कई मौतें होती होंगी, और साथ ही अगर ककसी को उनके स्थान स े
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धकेि ददया जाता या उनस ेबिवान व्यक्क्तयों के द्वारा कुण्ड में पहिे जाने से रोक ददया जाता तो इन 
कारणों से वहााँ कड़वाहट और िड़ाईयााँ भी होती होंगी।  

 

इस स्थान के पतन के मध्य में हम यीश ुको मानवता के इस मायसू समहू के बीच आत ेदेखत ेहैं। हमें 
5वें पद में बताया गया है कक वह बीमार क्जसने चगंाई पाई अड़तीस वषों से उस अवस्था में था! वह 
क्जतने भी वषों स ेवहााँ रहा हो, या पानी के क्जतना भी ननकट वह पहुाँच सकता हो, उसके पास औरों स े
पहिे पानी में पहुाँचने के लिए उसकी मदद करने वािा कोई नहीं था।   

 

यह व्यक्क्त िम्बे समय से वहााँ उस अवस्था में पड़ा था; वह वहााँ क्यों रहा? आप क्या सोचत ेहैं कक 
उसकी भावनात्मक दशा क्या होगी? जब आप भावनात्मक रूप से पीड़ा में होत ेहैं तो आप कहााँ जात ेहैं?  

 

मैं उसकी भावनात्मक दशा के बारे में अचरज करता हूाँ। अड़तीस वषव िम्बा समय है। क्या वह वहााँ इतने 
सभी वषों से था? क्या वह वहााँ आया जाया करता था, अपने घर को और घर से ननरंतर यात्राएं करता 
हुआ? यीश ुके साथ अपनी सकं्षिप्त वाताविाप में वह बताता है कक उसके पास कुण्ड में जाने के लिए 
मदद करने वािा कोई नही ंथा।    

 

ऐसा िगता है कक उसे आशाहीन, ननराश और असहाय महससू हो रहा था। क्या आप कभी ऐसी 
पररक्स्थनत में रहे हैं जब आपको भी ऐसा ही महससू हुआ हो? क्या आप बााँटना चाहेंगे कक क्या हुआ था?  

 

जब वह यीश ुसे लमिा तो उसके पास ककतनी आशा बाकी थी? क्या उसने प्राथवना की थी? क्या उसने 
अपनी पीड़ा के मध्य में परमेश्वर को रोत ेहुए पकुारा था? उसने अपना भरोसा ककसपर रखा था? उसका 
कें द्र और आशा समय-समय पर स्वगवदतू भेजने के द्वारा परमेश्वर की उस करुणा पर था, क्जसमें वह 
यह आस िगाए था कक एक ददन चंगाई का अनगु्रह पाने वािा वह होगा। एक बात तो हम जानत ेहैं, कक 
वपता ने उस व्यक्क्त को देख यीश ु को उसकी मदद करने भेजा था। इस तरह से, वह आर्खरकार 
परमेश्वर की चंगाई की करुणा को अनभुव करने वािा था। परमेश्वर उसकी परवाह करता है क्जनके पास 
उनकी परवाह करने वािा कोई नहीं है। इस क्स्थनत में उसने अपने पतु्र, प्रभ ुयीश ुमसीह को, उसकी देख-
रेख करने के लिए भेजा। हमें यह नहीं बताया जाता कक उस ददन वहााँ कुण्ड पर प्रभ ुने कुछ और िोगों 
को भी चंगा ककया; यह बीमार व्यक्क्त ही एकमात्र जन प्रतीत होता है। पे्रररत यहुन्ना हमें बताता है:  

 
6यीश ुने उस ेपड़ा हुआ देखकर और जानकर कक वह बहुत ददनों से इस दशा में पड़ा है, उस से 
पछूा, क्या त ूचंगा होना चाहता है? (पद 6)  

 

आपको परमेश्वर द्वारा जाना गया है  

 

हमें और िोगों में से इस एक व्यक्क्त पर अचानक यीश ुका ध्यान केक्न्द्रत होने की तस्वीर लमिती है। 
मसीह ने जाना कक यह व्यक्क्त वहााँ िम्ब ेसमय स ेरहा है। हम नहीं जानत ेकक यह ज्ञान उसे वहााँ कुण्ड 
पर उपक्स्थत और िोगों स ेलमिा, या कफर यह यीश ुको वपता से प्राप्त एक आिौककक प्रकाशन था जैसा 
कक अक्सर होता था। हो सकता है उसने उस व्यक्क्त से पछुा हो कक वह वहााँ ककतने वषों से है। हम 
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केवि इतना जानत ेहैं कक वपता ने यीश ुको इस व्यक्क्त के ववषय में ज्ञान ददया, और वह जानता था की 
अब इस व्यक्क्त के चंगाई पाने का समय है। यीश ुहमेशा जो वह वपता को करत े“देखता” और वपता से 
आभास करता था वही करता था। यह एक ऐसा पि था क्जसे हम आिौककक ननयोजन कहत ेहैं। िेककन 
कफर भी यीश ुबबना पहिे उससे बात कर एक महत्वपणूव प्रश्न पछेू बबना उसे चंगा नहीं करता। इन वचनों 
में, हम इस बात का अद्भतु उदहारण पात ेहैं कक कैसे यीश ुने आत्मा में चि अपने वपता की इच्छा को 
जानत ेहुए उसे परूा करने का कायव ककया।  

 

क्या यह ज्ञान उसपर इसलिए प्रकट हुआ क्योंकक वह देह धारण ककए परमेश्वर था या कफर इसलिए 
क्योंकक परमेश्वर का आत्मा उसकी अगवाई कर रहा था? क्या यीश ुपथृ्वी पर अपने समय के दौरान सब 
बातें जानता था?  

 

ससुमाचारों में कई बार, हम यीश ुको हर पररक्स्थनत का पणूव ज्ञान रखत ेनहीं देखत ेहैं, और कभी-कभी 
हम उसे एक व्यक्क्त की दशा जानने के लिए प्रश्न पछूत ेपात ेहैं। उदहारण के लिए, जब वह नाव में 
गिीि झीि के पार चगरासेननयों के िेत्र में पहुाँचा, एक मनषु्य क्जस में अशदु्ध आत्मा थी उसकी ओर दौड़ा। हम 
पित ेहैं कक यीश ुउस व्यक्क्त से उसका नाम पछूता है। अशदु्ध आत्मा ने उस आदमी के द्वारा बात करत े
हुए कहा; “मेरा नाम सेना है”। यीश ुने इस ज्ञान का प्रयोग अशदु्ध आत्मा को उस व्यक्क्त में से ननकिने 
का आदेश देकर उस ेस्वततं्र करने के लिए ककया। वचन यह नहीं ददखता कक वह पहिे से ही उसका नाम 
जानता था, या नहीं। ऐसा प्रतीत होता है कक यीश ुइस जानकारी को मााँगने के लिए आत्मा द्वारा पे्रररत 
हुआ। (मरकुस 5:9) जब यीश ुरूप-पररवतवन के बाद पहाड़ से नीचे आया, तो उसका सामना एक वपता से 
हुआ क्जसका पतु्र गूगंी आत्मा द्वारा ग्रलसत था। उसने उससे पछूा, “इस की यह दशा कब से है?” (मरकुस 
9:21)। जब उसके चेिों ने उसके पथृ्वी पर वापस आगमन और उसके चचन्हों के बारे में पछूा, उसने उन्हें 
बताया कक, “उस ददन और उस घड़ी के ववषय में कोई नहीं जानता, न स्वगव के दतू, और न पतु्र, परन्त ुकेवि 

वपता।” (मत्ती 24:27) व्यक्क्तगत तौर पर, मैं मानता हूाँ कक क्योंकक अब वह वपता के दादहने ओर बठैा 
है, वह उस घड़ी को जानता है जब वह आएगा, िेककन जब वह पथृ्वी पर था, वह नहीं जानता था। जब 
वह पथृ्वी पर था तो सौ प्रनतशत परमेश्वर था, िेककन सौ प्रनतशत मानव भी, और अपने वपता के द्वारा 
समय और सीमा में सीलमत ककया गया था। यीश ुको पणूवत: मानव होने को अनभुव करना था। उसे बड़ े
होत ेहुए चीज़ें सीखनी पड़ी थीं, और उसे सब बातों में सब ज्ञान नहीं ददया गया था। पथृ्वी पर अपने 
समय में, यीश ुने परमेश्वर के स्वाभाव के अपने कई आयामों को अिग रख ददया। पौिसु कफलिवपयों की 
किीलसया को लिख ेअपने पत्र में हमें बताता है कक:  

 
5जैसा मसीह यीश ुका स्वभाव था वसैा ही तमु्हारा भी स्वभाव हो। 6क्जसने परमेश्वर के स्वरूप में होकर भी 
परमेश्वर के तलु्य होने को अपने वश में रखन ेकी वस्त ुन समझा। 7वरन अपने आप को ऐसा शनू्य कर ददया, और 
दास का स्वरूप धारण ककया, और मनषु्य की समानता में हो गया। 8और मनषु्य के रूप में प्रगट होकर अपने आप 

को दीन ककया, और यहााँ तक आज्ञाकारी रहा, कक मतृ्यु, हााँ, कू्रस की मतृ्यु भी सह िी। (कफलिवपयों 2:5-8 ज़ोर 
मेरी ओर से जोड़ा गया है) 
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यह खंड हमें बताता है कक यीश ुने अपने आप को देह में रहत ेहुए न के बराबर कर ददया। यनूानी शब्द, 
कीनू (kenoō), का अथव है “खािी कर देना, बबना वस्त ुके होना, ननम्न हो जाना, बेअसर हो जाना, 
अप्रभावी होना और ककसी को उसकी ताकत से मकु्त कर देना। इस कायव का पररणाम ककसी चीज़ के 
लिए उसके उद्देश्य को परूा करने की योग्यता को खोना है।”1 जब यीश ुपथृ्वी पर चिा, वह मेरी और 
आपकी तरह ही आत्मा की अगवाई और सामथव पर ननभवर रहा। यहुन्ना के ससुमाचार में ही हमारे इस 
अध्यन के खंड से कुछ आगे, उन्नीस वचन में, यीश ुकहता है, “मैं तमुसे सच सच कहता हूाँ, पतु्र आप से कुछ 

नहीं कर सकता, केवि वह जो वपता को करत ेदेखता है, क्योंकक क्जन-क्जन कामों को वह करता है उन्हें पतु्र भी उसी 
रीनत से करता है।” यीश ुने वहााँ पड़ ेसभी िोगों को देखा, और वपता ने उसे आिौककक प्रकाशन देत ेहुए 
कक वपता ने उसे देखा है, उसके बारे में सब जानता है, और उसे चंगाई देना चाहता है, उसका ध्यान इस 
एक बीमार आदमी पर केक्न्द्रत कर ददया। एक बार वपता ने यीश ुको ददखा ददया कक वह क्या करना 
चाहता है, यीश ुने प्रश्न पछूा: 
 

“क्या त ूचंगा होना चाहता है?” 
 

आप क्या सोचत ेहैं कक यीश ुने उससे यह क्यों पछूा कक क्या वह चंगा होना चाहता है? क्या वो वहााँ 
इसीलिए नहीं है?  

 

चंगाई के फिस्वरूप इस व्यक्क्त के साथ काफी बदिाव हो जाएंगे। उसकी चंगाई उसके जीवन के िगभग 
हर आयाम को बदि देगी। उसे तो वाकई में जीना शरुू करना पड़गेा। कफर तो िोग उसे दान-पणु्य नहीं 
देंग,े उसे स्वय ंअपने परैों पर खड़ा होना पड़गेा। अगर वह हााँ में उत्तर देकर चंगाई पा िेता है तो काम 
ढंूढ कर बाकायदा समाज का दहस्सा बनने की क्ज़म्मेदारी उसपर आ जाएगी। यह प्रश्न हम में से कई 
िोगों के हृदय को छूता है – क्या हम चंगाई पाना चाहत ेहैं, क्या हम बदिना चाहत ेहैं? क्या हम 
परमेश्वर की समथव को अपने जीवनों में कक्रयाशीि होत ेदेखना चाहत ेहैं? परमेश्वर की चंगाई या आपका 
जीवन बदिने की समथव को प्राप्त करने में सबसे महत्वपणूव चीज़ उसके लिए इच्छा की तीव्रता है। यीश ु
ने मरकुस के ससुमाचार के 10वें अध्याय में अधें बरनतमाई से भी यही प्रश्न ककया। जब बरनतमाई ने 
सनुा कक यीश ुपास ही से गज़ुर रहा है, अपने अधेंपन में उसकी ओर िड़खड़ात ेहुए यीश ुसे पकुार पकुार 
कर कहने िगा, “हे दाऊद की सन्तान, यीश ुमझु पर दया कर।” जब यीश ुने उसे अपने पास बिुाया, तब 
उससे पछूा, “त ूक्या चाहता है कक मैं तरेे लिये करूाँ ?” (मरकुस 10:51)  जब हम अपनी इच्छा उसको बतात े
हैं तब परमेश्वर की बातें हमारे पास आसानी से उपिब्ध हो जाती हैं। जब हम अपनी पीड़ा में उसे मदद 
के लिए पकुारत ेहैं तो वह हमें सनुता है। जब तक इजराइि के वशंज परमेश्वर की ओर चचल्िाकर उसे 
पकुारने न िगे तब तक लमस्र के कू्रर पररश्रम करानेवािों से मकु्त नहीं हुए:  

 
7कफर यहोवा ने कहा, मैंने अपनी प्रजा के लोग जो ममस्र  में हैं उनके द:ुख को ननश्चय देखा है, और 
उनकी जो चचल्िाहट पररश्रम करानेवािों के कारण होती है उसको भी मैं ने सनुा है, और उनकी पीडा 
पर मैं ने चचत्त लगाया है; 8इसलिये अब मैं उतर आया हंू कक उन्हें लमलस्रयों के वश से छुड़ाऊं। 
(ननगवमन 3:7-8) 
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भिे ही आप ककसी भी ददव और पीड़ा से गज़ुर रहे हों, उसमें उसको पकुारना कभी न छोडें। वह देखता 
और सनुता है, और आपकी  पीड़ा में आपकी चचतंा करता है। बबना चंगाई के लिए परमेश्वर को पकुारत े
पीड़ा सहने में सतंषु्ट न रहें। अगर हम जैसे हैं वसेै ही काफी सतंषु्ट रहेंगे, तो बदिाव को अपने पास 
आने से रोकें गे। परमेश्वर के बबना सतंकु्ष्ट इस पथृ्वी ग्रह पर सबसे खतरनाक बातों में से एक है। यह 
एक व्यक्क्त के प्राण का ववनाश कर सकता है। परमेश्वर के पास एक तरीका है, हमारे जीवन की 
पररक्स्थनतयों के द्वारा हमारा ध्यान उसकी ओर आकवषवत करने का। कई बार बीमारी भी परमेश्वर का 
उपहार हो सकती है जब यह एक मनषु्य को आक्त्मक मतृ्य ु से उठा, उस े अपने लिए मसीह की 
आवश्यकता के ववषय में जागरूक बनती है। परमेश्वर आपके कष्ट को आपके िाभ में बदि सकता है। 
फकव  इस बात से पड़गेा कक आप अपनी पीड़ा में ककस प्रकार प्रनतकक्रया देत ेहैं और क्या उस तक पहुाँचने 
का चुनाव करत ेहैं। आपने चंगा होने के लिए ककतनी इच्छा जताई है? आपने बदिने के लिए ककतनी 
इच्छा जताई है? हमारा प्राथवना का जीवन, या उसकी कमी, अक्सर दशावती है कक हम उसकी समथव को 
अपने जीवन में अनभुव करने की ककतनी इच्छा रखत ेहैं, या नहीं। मैं नहीं जानता कक क्यों एक व्यक्क्त 
को चंगाई प्राप्त हो जाती है और दसूरे बबना चंगाई पाए रह जात ेहैं। हम इस प्रकार के प्रश्नों के उत्तर 
जीवन की यात्रा के बाद दसूरी ओर ही पाएंगे। आप क्जस भी पररक्स्थनत में हों, प्राथवना करें, और ननरंतर 
करत ेरहें। वह आपके ददव को देखेगा और आपकी पीड़ा में आपकी चचतंा करेगा। आप इस बात से सांत्वना 
पा सकत ेहैं कक वह जानता है, देखता है और वह ववश्वास को अपने तरीके से अपने समय में परुस्कृत 
करेगा।  

 

तकक , बहाने या आज्ञाकाररता: आपका चुनाव  

 

उस आदमी ने यीशु के प्रश्न का उत्तर इस बात पर केक्न्द्रत होने के द्वारा ददया कक पानी के दहिाए जाने पर 
उसे ककसी के साथ होने और उसे पानी में उतरने के लिए मदद की आवश्यकता थी। कभी-कभी हम यह 
सोच कर कक परमेश्वर की चंगाई केवि कुछ ही तरीकों से प्राप्त होती है, परमेश्वर को सीलमत कर सकत े
हैं। परमेश्वर उन ज़ररयों से चंगाई देने का चुनाव कर सकता है क्जन्हें हम समझत ेहैं; उदहारण के लिए, 
डॉक्टरों और उन प्राकृनतक नसु्खों के द्वारा क्जन्हे िोगों ने खोजा  है। िेककन, हमें यह एहसास होना भी 
आवश्यक है कक परमेश्वर आिौककक तरीकों से भी चगंाई देता है। ऐसे भी िोग हैं जो सोचत ेहैं कक केवि 
एक अस्पताि या डॉक्टर ही उनकी मदद कर सकत ेहैं, और प्राथवना में दृि रहत ेहुए, कभी प्रभ ुयीश ुसे 
उनकी मदद मााँगने के बारे में नहीं सोचत।े हम यह मानत ेहुए कक हमारी ज़रूरतें केवि एक ही ज़ररए से 
परूी होंगी, उनके परूा होने में अपने आप को सीलमत कर िेत ेहैं। मैं यह नहीं कर रहा हूाँ कक जब डॉक्टरी 
ध्यान की आवश्यकता हो तो उससे दरू रहा जाए, केवि इतना कक यह भी महत्वपणूव है कक हम इस बात 
के लिए भी खुिे रहें कक परमेश्वर आज भी चंगा करता है, और जब आप उसके पास अपनी चंगाई के 
लिए ववश्वास के साथ प्राथवना करत ेआत ेहैं तो हो सकता है कक प्रभ ुआपको चगंा करने का चुनाव करे। 
अगर आप ककसी चचककत्सीय पररक्स्थनत के लिए डॉक्टर के पास जा भी रहे हैं, मैं आशा करता हूाँ कक 
आप अपनी चंगाई के लिए परमेश्वर से भी फ़ररयाद कर रहे होंगे, कक क्जस भी तरह से भी वो आपको 
इससे छुटकारा ददिाना चाहे वह दे। इस व्यक्क्त के सम्मखु प्रभ ुयीश ुखड़ा था और वह उससे पानी में 
उतरने के लिए मदद मााँग रहा था! मैं सोचता हूाँ कक ककतनी बार यीश ुहमारे पास से गज़ुर गया और 
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हमने यह जाना भी नहीं। यह व्यक्क्त अब भी ककसी स्वगवदतू के पानी दहिाने की आस िगा रहा था, 
जब प्रभ ुयीश,ु स्वय ंपरमेश्वर का स्वरुप, उसकी सेवा के लिए व्यक्क्तगत रूप से वहााँ था!  

 

हम इस बात से क्या सीख सकत ेहैं कक वह तो यीश ुको जानता तक नहीं था?  

 

खंड में कुछ आगे (पद 13), हम जान पात ेहैं कक उस मनषु्य को इसका कोई अदंाज़ा नहीं था कक उसे 
ककसने चगंा ककया था। उसे सब्त के ददन अपनी खाट उठा कर जात े हुए रूिीवादी, धालमवक यहूददयों ने 
पकड़ा। इन धालमवक व्यक्क्तयों के पास इस व्यक्क्त की चंगाई के बारे में सनु परमेश्वर के लिए कोई 
स्तनुत-प्रशशंा नहीं थी। उन में परमेश्वर की करुणा के लिए आश्चयव और ववस्मय का भाव न था, केवि 
इस बात की आिोचना कक यह चंगाई पाया हुआ व्यक्क्त कुछ ऐसा कर रहा था क्जसकी अनमुनत वो नहीं 
देत ेथे; सब्त के ददन अपनी खाट उठाना। रूिीवादी काननूी यहूदी िोग सोचत ेथे कक सब्त के ददन कुछ 
भी उठाना 10 आज्ञाओं में से एक का उल्िघंन है, सबत ददन काम करना। वह जानना चाहत ेथे कक वो 
कौन है क्जसने इसे अपनी खाट उठाकर चिने को कहा। ननक्श्चत ही, उनकी नज़रों में तो न केवि यह 
व्यक्क्त अपनी खाट उठाकर चिने के द्वारा सब्त को तोड़ रहा है, िेककन उनके मनों में तो, यीश ुभी 
सब्त के ददन एक व्यक्क्त को चंगा करने के द्वारा उसे तोड़ रहा था। जब हमारी धालमवक मानलसकता 
होती है तो हम ककतने अधें हो जात ेहैं! वह तो परूी तरह मदु्दे से भटक रहे थे! सब्त तो मनषु्य के लिए 
बनाया गया था, न कक मनषु्य सब्त के लिए। (मरकुस 2:27) उन्होंने इस आश्चयव-कमव के ववस्मय को 
और परमेश्वर  की करुणा के उस ववनम्र कायव को क्जसे उसने इस व्यक्क्त के ऊपर करने का चुनाव 
ककया, नहीं भााँपा। वहााँ पड़ ेऔर िोगों को भी नहीं पता था कक वह कौन है क्जसने इस व्यक्क्त को चंगा 
ककया, वरना वह इस व्यक्क्त को बता देते। जब इस व्यक्क्त से पछुा गया कक वह कौन था क्जसने उस े
चंगा ककया उसने उत्तर ददया कक उस ेनहीं पता। वचन हमें बताता है कक यीश,ु “भीड़ के कारण वहााँ से 

हट गया था।” वो वहााँ पर भेस बदिकर या अनजान व्यक्क्त की तरह या कफर गपु्त रूप से आया और 
जैसे ही उस मनषु्य ने चंगाई प्राप्त कर िी वो वहााँ स ेचिा गया। (पद 13) यह मसीह के चररत्र के बारे 
में काफी कुछ बताता है।  

 

सेवकाई में उसकी प्रेरणा  

 

यीश ु ने आश्चयव-कमव और चंगाईयााँ िोगों की पीड़ा कम करने और वपता के प्रनत आज्ञाकारी और उस े
मदहमा देने के लसवाए ककसी और कारण से नही ं ककए। जो कुछ भी उसने ककया वो वपता की 
आज्ञाकाररता में था। उसने अपनी ओर ध्यान नहीं खींचा; उसने केवि उस आदमी को उसकी पीड़ा स े
राहत देने के लिए चंगा कर ददया। प्रभ ुने तो उसके परमेश्वर का पतु्र होने की सच्ची पहचान में ववश्वास 
होने की मााँग भी नहीं रखी, क्योंकक उसने उस ेनहीं बताया कक वह कौन है। वह इसलिए आश्चयव-कमव 
करने और चगंाईयााँ देने में आनदंदत होता है ताकक उसके वपता की मदहमा हो। उसने स्वाथी कारणों स े
अपनी ओर ध्यान आकवषवत करने की चाह नहीं रखी। यीश ुकी सेवकाई के वववरण को लिखत ेहुए, मत्ती 
ने यीश ुके इसी स्वभाव पर गौर ककया:  
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15यह जानकर यीश ुवहााँ से चिा गया; और बहुत िागे उसके पीछे हो लिये; और उसने सब को चंगा ककया। 

16और उन्हें चचताया, कक मझुे प्रगट न करना। 17कक जो वचन यशायाह भववष्यद्वक्ता के द्वारा कहा गया था, 
वह परूा हो। 8 कक देखो, यह मेरा सेवक है, क्जस ेमैंने चुना है; मेरा वप्रय, क्जस से मेरा मन प्रसन्न है: मैं अपना 
आत्मा उस पर डािूाँगा; और वह अन्यजानतयों को न्याय का समाचार देगा। 19वह न झगडा करेगा, और न धूम 

मचाएगा; और न बाजारों में कोई उसका शब्द सनेुगा। 20वह कुचिे हुए सरकण्ड ेको न तोड़गेा; और धूआ ँदेती 
हुई बत्ती को न बझुाएगा....... (मत्ती 12:15-20 जोर मेरी ओर से जोड़ा गया है) 

 

ध्यान दीक्जये कक वो नहीं चाहता था कक िोग बताएं कक वो कौन है। उसमें इसी बात का जज़्बा था कक 
बीमारों की चंगाई में उसके वपता की मदहमा हो। मत्ती, भववष्यद्वक्ता यशायाह में से लिखत ेहुए, उसके 
स्वाभाव का ऐसे वणवन देता है कक वह न झगड़ा करेगा, और न धूम मचाएगा। वह बहस करने वािों में 
नहीं था। उसने िोगों को अपने आप को सनुने के लिए वववश नहीं ककया। उसने अपनी ओर ध्यान 
आकवषवत करत ेहुए गलियों में आवाजें और पकुार नहीं िगाई। यहााँ क्जस वववरणात्मक शब्द का प्रयोग 
ककया गया है वो एक आदमी के एक आाँधी की वजह से टूटी और िनतग्रस्त ईख को झकु कर कफर से 
सीधा करना है। यहााँ एक ऐसी मोमबत्ती की तस्वीर भी है जो अब जि नहीं रही है, िेककन बझुने के 
बाद उसकी बाती अभी भी िाि है और सिुग रही है। वो उसे बझुाएगा नहीं, िेककन उसकी देखभाि कर 
उसे हवा दे कफर से िौ जिाने की कोलशश करेगा। यह उस एक के बारे में बात करता है जो उन िोगों 
को चंगा और उत्सादहत करेगा जो अपनी आस खो चुके हैं, वह क्जनके पास आशा नहीं है, वह जो टूटे 
हुए हैं। वह उनके साथ आएगा और उनके जीवन पर फंूक उन्हें कारण देगा और उन्हें कफर से एक नई 
आशा और भववष्य देगा। क्या इस े हमें भी जो किीलसया में हैं, इसी तरह व्यवहार करने के लिए 
प्रोत्साहन नहीं करना चादहए? हमें यहुन्ना बक्प्तस्मा देने वािे के उदहारण के पीछे चित ेरास्त ेसे हट जो 
कुछ भी वह करता है उसके लिए परमेश्वर को मदहमा देनी है। जब हम अपने ऊपर ध्यान नहीं खींचेंगे, 
िेककन यीश ुकी तरह ही परमेश्वर की मदहमा करने को खोजेंगे, तब हम और ज्यादा मसीह के जैसे 
बनेंग।े  

 

यह व्यक्क्त अड़तीस वषों से बीमार पड़ा हुआ था। उसे वह करने को कहा गया जो उसके लिए असभंव 
था: “अपनी खाट उठाकर चि कफर।” (पद 11) एक बात तो ननक्श्चत है; इस व्यक्क्त को चंगाई उसके 
ववश्वास और मसीह की समझ के आधार पर नहीं लमिी। यह बीमार यह नही ंजानता था कक जो उसस े
बात कर रहा है वो कौन है, उसने तो बस आज्ञा मानी। जब उसने यीश ुके कहे शब्दों पर कायव ककया, 
उसने समथव पाई, और उसके अगंों में चंगाई का सचंार हुआ। अचधकतर समय, वचन हमें चंगाई के ववषय 
में एक अिग ही कहानी ददखता है; फररयादी मसीह में ववश्वास करता है, क्जसके द्वारा चंगाई होती है। 
यह चंगाई कुछ अिग है। मझुे तो ऐसा प्रतीत होता है कक इस व्यक्क्त के पास तो केवि बहुत कम मात्रा 
में कुछ आशा थी क्जसका कें द्र चंगाई पाने के लिए कुण्ड के पानी में उतर पाना था। िेककन, वह वहााँ 
इतने वषों स ेथा, कक उसका ववश्वास अब एक छोटी सी िौ के समान था जो बझुने के कगार पर था। 
यह तो आशा की एक धीमी फुसफुसाहट थी, क्योंकक वह उस कुण्ड के ककनारे इतने िम्बे समय से था, 
कक यह तो अब उसके लिए जीवन जीने का तरीका बन गया था। प्रतीिा करना उसके जीवन का कायव 
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था। जब यीश ुइस दृश्य में प्रवेश करता है, तो ऐसा प्रतीत होता है कक यह तो वाकई में इस आदमी की 
आशा की छोटी सी चचगंारी के उत्तर में मसीह का आिौककक कायव है।  

 

वो इस आदमी को एक सरि ननदेश देता है; अपनी खाट उठा चिने की। हम नहीं जानत ेकक इस आदमी 
के ददमाग में क्या चि रहा था िेककन वह आज्ञा मानने के लिए तयैार था, यहााँ तक की इस असभंव 
आदेश को भी जो यीश ुने उसे ददया। हम केवि अदंाज़ा िगा सकत ेहैं कक जब यीश ुने उसे यह असभंव 
सा आदेश ददया तो इस व्यक्क्त को उसके आिौककक अचधकार का आभास हुआ होगा। ऐसा प्रतीत होता 
है कक प्रभ ुयीश ुके शब्दों के अनसुार आज्ञा मानने के अिावा, इस व्यक्क्त ने ज्यादा कुछ नहीं ककया। 
यह उसके लिए एक बड़ा कदम था; क्योंकक वह तो अपनी चंगाई के लिए कुण्ड के आश्चयव-कमव पर आस 
िगाए बठैा था। अब, एक आदेश में यीश ुउसका सम्पणूव दृक्ष्टकोण बदि देता है! यह हमें ददखता है कक 
परमेश्वर कैसे चंगाई देता है इस ववषय में हम उसे सीलमत नहीं कर सकते कक वह केवि इसी तरह स े
कायव करेगा। वह हमें असीलमत और चौंकाने वािे तरीकों से चंगा कर आश्चयव में ड़ािेगा। उसकी करुणा 
और चंगाई पाने के लिए परमेश्वर हमसे उसके तरीकों को समझने की आवश्यकता नहीं रखता, िेककन 
जब वह कुछ कहता है तो उसमें उसे हमारी आज्ञाकाररता की आवश्यकता है। उसने उस व्यक्क्त को 
असभंव कायव करने को कहा, उठकर चिने को! ककसी दसूरे को वह कहता है, “अपना हाथ बिा” (मत्ती 
12:12), और जब हाथ आगे बिाया गया तो वह चगंा हो चुका था। एक अन्य समय उसने भलूम पर 
थूका और थकू से लमट्टी सानी, और वह लमट्टी अन्धे की आाँखों पर िगाई और वह तुरंत चगंा हो गया। 
उसने एक अिग चंगाई के लिए एक व्यक्क्त के कानों में अपनी उंगलियााँ भी डािी। (मरकुस 7:33) और 
एक अन्य समय उसने केवि कुछ शब्द बोिे और एक व्यक्क्त के पतु्र ने बीस मीि दरू चगंाई पा िी। 
(यहुन्ना 4:50) यह बता कर कक हम इस कायव को कैसे चाहत े हैं, परमेश्वर को सीलमत कर देत े हैं; 
बजाय उसके लिए अपने हृदय और मन को खोि कहने के, “तरेी इच्छा, तरेा तरीका, प्रभ।ु” वो ऐसे 
व्यक्क्त के साथ कायव कर सकता है जो जब वह कुछ कहे, सरिता से उसकी आज्ञा मान िें! इस व्यक्क्त 
ने अपने गणुों के कारण चंगाई नहीं पाई, िकेकन इसलिए क्योंकक उसने उस ेदी गई सरि आज्ञा को 
माना।  

 

हमें बताया गया है कक इस व्यक्क्त ने तरंुत चंगाई पा िी। यहााँ कोई प्रमाण नही ंहैं कक उसपर हाथ रख े
गए हों या कफर यह कक यीश ुने उठाने के लिए उस व्यक्क्त की ओर हाथ भी बिाया हो। कुछ नहीं! केवि 
शब्द बोिे गए हैं! इस दृश्य की कल्पना करें। आज्ञा के कुछ शब्द और हो गया! वचन कहता है, “वह 
मनषु्य तरुन्त चंगा हो गया, और अपनी खाट उठाकर चिने कफरन ेिगा।” (पद 9)  

 

आप क्या कल्पना करत ेहैं, कक कुण्ड के आस-पास और िोगों ने जब पानी से बाहर की इस ख़बर को 
सनुा होगा तो उन्होंने इसे कैसे लिया होगा?  
 

मैं सोचता हूाँ कक इस चंगाई ने कुण्ड के आस-पास अफरा-तफरी मचा दी होगी। यहुन्ना इस दृश्य के 
वववरण की गहराई में नही ंजाता, िेककन अगर आप चाहें तो मेरे साथ इसकी कल्पना करने की कोलशश 
करें। क्या आप नहीं सोचत ेकक जब वहााँ मौजूद और िोगों को पता चिा होगा कक व्यक्क्त वह तरंुत चगंा 
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हो गया तो वह हैरान रह गए होंगे? जब उसने इस बात का एहसास ककया होगा कक अब वह चि सकता 
है तो उसने काफी हल्िा मचाया होगा। मैं कल्पना करता हूाँ कक जब उसने अड़तीस साि बाद खड़ा होकर 
अपनी खाट उठाई होगी तो वह उन्माद और उल्िास से भरा होगा! क्या आप कल्पना कर सकत ेहैं कक 
जब भीड़ ने इस बात को जाना होगा कक इस व्यक्क्त ने बबना कुण्ड में जाए ही चंगाई पा िी है तब 
उन्होंने क्या सोचा होगा? कोई आश्चयव नहीं है कक यह “धालमवक पलुिस” को मचं पर िे आई। वह तरंुत 
दो बातों पर केक्न्द्रत हुए: यह व्यक्क्त सब्त के ददन अपनी खाट उठाए क्या कर रहा है? और जब उन्होंने 
इस व्यक्क्त की गवाही सनुी, तब वह यह जानना चाहत ेथे कक वह कौन था जो सब्त के ददन चंगाई कर 
रहा है।   

 

वचन का यह खंड हमें यह भी प्रकट करता है कक हमारे प्रभ ु के लिए उनके साथ सम्बन्ध रखना 
महत्वपणूव है जो उसके पे्रम के द्वारा छुए गए हैं। हमें बताया गया है कक यीश ुउसे मदंदर में लमिा। (पद 
14) लमिने का अथव है कक यीश ुने उसे उसकी चंगाई के ववषय में कुछ ननदेश देने के लिए उसकी खोज 
की होगी।  

 
14इन बातों के बाद वह यीश ुको मक्न्दर में लमिा, तब उसने उस से कहा, देख, त ूतो चंगा हो 
गया है; कफर से पाप मत करना, ऐसा न हो कक इस से कोई भारी ववपक्त्त तझु पर आ पड़।े 
(यहुन्ना 5:14) 
 

यीश ुउससे पाप के ववषय में बात क्यों करता है? क्या आप सोचत ेहैं कक हर वाकये में बीमारी पाप का 
ही पररणाम होती है?  

 

वचन से यह स्पष्ट है कक बीमारी हमेशा एक व्यक्क्त के पाप का पररणाम नहीं होती। यहुन्ना की पसु्तक 
में आगे जाकर, चेिों का सामना एक ऐसे व्यक्क्त से होता है जो जन्म से अधंा था, और उन्होंने यीश ुसे 
उसके अधेंपन का कारण पछूा, “....2हे रब्बी, ककस ने पाप ककया था कक यह अन्धा जन्मा, इस मनषु्य ने, या 
उसके माता वपता ने? 3यीश ुने उत्तर ददया, कक न तो इस ने पाप ककया था, न इस के माता वपता ने; परन्त ुयह 

इसलिये हुआ, कक परमेश्वर के काम उस में प्रगट हों।” बीमारी हमेशा पाप का पररणाम नहीं होती। िेककन 
यहााँ बीमार के साथ कफर मिुाकात से यह स्पष्ट है कक, इस मामिे में, उसकी बीमारी पाप के कारण थी, 
और उसे कफर से उस पाप में वापस नहीं जाना चादहए, ताकक उसके साथ इससे भी बरुा न हो। प्रभ ुइस 
बात की चचतंा रखता है कक हम शत्र ुके जािों से बचे रहे और कक हम पाप से मकु्त हों।  

 

वो वपछिी बार कब था जब आपको चोट पहुाँची थी या आपके जीने की आग बझु सी रही थी? क्या हुआ 
था? मसीह आपके सगं कैसे खड़ा हुआ? या कफर आप अब भी चोट खाए हुए हैं? क्या आप मसीह की 
चंगाई तक पहुाँचने के लिए तयैार हैं, तब भी जब इसका मतिब यह हो कक अब आपका जीवन बदि 
जाएगा?  

 

जब िोगों को अपनी ज़रूरतों को बााँटने के लिए अवसर लमि जाए, तो सझुाव है कक उसके बाद प्राथवना 
के समय के साथ अतं ककया जाए:  
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प्राथवना: धन्यवाद वपता, यीश ुको हमारे अन्धकार और जीवन की पीड़ाओं में भेजने के लिए धन्यवाद। हम 
आज आपको एक नई ताज़गी से हमारे पास आकर हम में से उन िोगों को चंगाई देने के लिए आमबंत्रत 
करत ेहैं जो चोट खाए हुए हैं और बझुती िौ की तरह छोड़ ददए गए हैं। हम में एक बार कफर से िौ 
जिा और जीवन में नयापन दें। अमीन!  
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