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21. यीशु, पुनरुत्थान और जीवन 
यहुन्ना 11:1-37 

यहुन्ना के अनुसार सुसमाचार 
 

यूहन्ना के सुसमाचार के अध्याय दस का अंत यीशु के यरूशलेम से 3,500 फीट नीचे के तेज ढाल पर पैदल 

उतर समुद्र तल से 825 फीट नीचे यददन घाटी में एक ऐस ेक्षेत्र में हुआ जो मतृ सागर के उत्तर में स्थथत था। वह 

यहूदी धार्मदक अधधकाररयों के साथ अपने टकराव के बाद वहााँ गया था जब उन्होंने इसर्लए उसका पथराव 

करने की कोर्शश की क्योंकक उसने खुद को "अच्छा चरवाहा "कहा था और यह कथन कहा था, "मैं और 

पपता एक हैं” (यहुन्ना 10:30)। यीशु उनकी पकड़ से बच ननकला और नीचे उस थथान पर उतर आया जहााँ 
यहुन्ना बस्ततथमा देन ेवाला यददन नदी में बपनतथमा दे रहा था। वहााँ व ेलोग थे जो उसका वचन प्रातत करन ेके 

र्लए खुले थे, और बहुत से लोग उसके पास आए (यहुन्ना 10:42)। यही वह जगह थी जहााँ यीशु को अपन े

दोथत लाज़र के बारे में खबर र्मली थी। 
 

1मररयम और उसकी बहन माथाद के गााँव बैतननय्याह का लाजर नाम एक मनुष्य बीमार था। 2यह वही 
मररयम थी स्जसने प्रभ ुपर इत्र डालकर उसके पााँवों को अपने बालों से पोंछा था, इसी का भाई लाजर 

बीमार था। 3सो उसकी बहनों ने उस ेकहला भेजा, “हे प्रभ,ु देख, स्जससे त ूप्रीनत रखता है, वह बीमार है।” 

4यह सनुकर यीश ुन ेकहा, “यह बीमारी मतृ्य ुकी नहीं, परन्तु परमेश्वर की महहमा के र्लये है, कक उसके 

द्वारा परमेश्वर के पुत्र की महहमा हो।” 5और यीशु माथाद और उस की बहन और लाजर से प्रेम रखता था। 
6सो जब उसने सुना, कक वह बीमार है, तो स्जस थथान पर वह था, वहााँ दो हदन और ठहर गया। 7कफर इस 

के बाद उसने चेलों से कहा, “आओ, हम कफर यहूहदया को चलें।” 8चेलों ने उससे कहा, “हे रब्बी, अभी 
तो यहूदी तुझे पत्थरवाह करना चाहते थे, और क्या तू कफर भी वहीं जाता है?” 9यीशु ने उत्तर हदया, “क्या 
हदन के बारह घंटे नही ंहोते? यहद कोई हदन को चले, तो ठोकर नहीं खाता है, क्योंकक इस जगत का 
उजाला देखता है। 10परन्त ुयहद कोई रात को चले, तो ठोकर खाता है, क्योंकक उसमें प्रकाश नहीं।” 

11उसने ये बातें कही,ं और इस के बाद उनसे कहने लगा, “हमारा र्मत्र लाजर सो गया है, परन्त ुमैं उस े

जगाने जाता हूाँ।” (यहुन्ना 11:1-10) 

 

जब यीश ुको यह खबर र्मली, तो वह अपने र्मत्रों के घर के करीब नही ंथा। यरूशलेम से डेढ़ मील दरू 

मररयम, माथाद और लाजर के घर तक पहुाँचने के र्लए, बैतननय्याह में अपने र्मत्रों तक पहुाँचने के र्लए अठारह 

मील की चढ़ाई तय करने में एक हदन की यात्रा लगती। हम इस कहानी में कई चीजें सीख सकते हैं, न केवल 

यीश ुके बारे में बस्कक मतृ्यु नामक शतु्र से सामना होन ेपर उसके प्रनतउत्तर के तरीके के बारे में भी।  

यह एक सुंदर पवचार है कक गााँव को मररयम और माथाद के गााँव के रूप में जाना जाता है (पद 1)। क्या यह 

एक सुंदर बात नहीं होगी कक परमेश्वर के र्लए आपकी भस्क्त इतनी प्रर्सद्ध हो कक इससे आपके नगर या 
शहर में आपके नाम के प्रर्सद्ध होने का कारण बने? स्जस सुसमाचार का अध्यन हम कर रहे हैं, उसका 
लेखक यहुन्ना मानता था कक उसके पाठकों न ेमररयम के बारे में अन्य सुसमाचार लेखकों के द्वारा सुना था 
(पद 2)। वह हमें अगले अध्याय तक मररयम के महंगी इत्र स ेमसीह के अर्भषेक का पररचय नही ं देता। 
बहनों न ेयीशु को यह सन्देश भेजा, "स्जससे त ूप्रीनत रखता है, वह बीमार है", अथादत लाजर। हमें याद रखना 
होगा कक यीश ुको तीनों के साथ समय बबताने में आनदं र्मलता था और वे करीबी र्मत्र बन गए थे। 
 

उन्होंने उसे आने के र्लए नहीं कहा, क्योंकक उन्हें पता था कक यह उस पर बड़ा दबाव डाल देगा। बहनों को 
पता था कक धार्मदक अधधकारी मसीह के पीछे पड़े थे और उसे मारना चाहते थे। यरूशलेम के ननकट कही ंभी 
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आना मुसीबत को न्योता देना हो सकता था, लेककन व ेउसे पररस्थथनत के बारे में बताने स ेअनर्भज्ञ नही ंरख 

सकते थे। वह उनकी एकमात्र आशा था। शायद, उनके मन में यह पवचार था कक यीश ुन ेसूबेदार के सेवक 

को दरू से ही चंगा ककया था (मत्ती 8: 5-13), और शायद, वह लाजर के र्लए भी कुछ ऐसा ही करेगा।  

जब प्रभ ुने यह समाचार सनुा, तो उसन ेउत्तर हदया कक यह मतृ्य ुमें समातत नहीं होगा और इसके द्वारा 
परमेश्वर के पुत्र की महहमा की जाएगी। मुझे यकीन है कक दतू उन शब्दों को माथाद और मररयम के पास 

वापस लेकर गया होगा। समथया यह थी कक, मसीह के यह कहने स ेपहले ही लाजर मर चुका था। आइए 

इसके बारे में सोचें। यीशु जहााँ था वहााँ तक चलकर पहुाँचने के र्लए दतू को एक हदन लगा। यीशु ने वहााँ जान े

स ेपहले दो हदन (पद 6) इंतजार ककया, और ननस्श्चत रूप से, जब वह चला, तो कम से कम एक हदन 

यरूशलेम तक पहुाँचने में लगा। जब वह वहााँ पहुाँच गया, तो माथाद ने उसे बताया कक लाजर चार हदन से कब्र 

में दफन था (पद 17 और 39)। 
 

प्रश्न 1) यीशु ने सूबेदार के सेवक की तरह ही दरू से ही चंगाई क्यों नहीं दी? दो हदनों की देर करने का उद्देश्य 

क्या था? क्या आपने कभी परमेश्वर के समय पर सवाल उठाया है? 
 

यहूदी परंपरा यह मान्यता र्सखाती थी कक एक मतृ व्यस्क्त का प्राण या आत्मा तीन हदनों तक शरीर के पास 

रहता है। जब चेहरे का रंग बदल जाए और सड़ने का सकेंत थपष्ट हो जाए, तो वह व्यस्क्त के पुनवदसन की 
कोई आशा नहीं होने के कारण उसे मतृ मान लेते थे। तीन हदनों के बाद, प्राण के कफर स ेशरीर में प्रवेश करन े

को असंभव माना जाता था। जब तक दतू यीश ुके पास आया, तब तक प्रभ ुजानता था कक पपता के हृदय में 
क्या था। हमारे र्लए दजद यीशु द्वारा भाग र्लए प्रत्येक अंनतम संथकार का पररणाम मतृ व्यस्क्त के जी उठन ेमें 
हुआ। नईन में पवधवा का पतु्र था (लूका 7:11-17), लेककन संदेह करने वाले कह सकते थे कक वह तो तभी मरा 
था। कफर, जयैर की बेटी थी, और व ेकह सकत ेथे कक उसे अभी तक दफनाया नहीं गया था (मत्ती 9:18-26); 

लेककन, यहााँ लाजर का जी उठाना हुआ, जहााँ सड़ना कुछ समय पहले शुरू हो गया था। 
 

यहद प्रभ ुलाजर को जी उठाने के र्लए तुरंत ननकल जाता, तो लोग तकद  दे सकत ेथे कक पुनरुत्थान के बजाय 

यह एक चंगाई थी, और पपता हमें र्सखाना चाहता था कक यीशु वाथतव में पुनरुत्थान और जीवन है (पद 25)। 
यहूदी लोगों का मानना था कक, शाथत्रों के अनुसार, मतृकों का पुनरुत्थान होगा और मसीह के संकेतों में स े

एक यह होगा कक वह उस पवशेष चमत्कार को करेगा। लाजर का पुनरुत्थान एक धन्य घटना होगा, लेककन 

इससे भी अधधक, यह उनके र्लए एक संकेत भी होगा कक यीशु ही वह मसीहा था और है स्जसकी मतृ्य ुपर 

सामथद है, अथादत भपवष्यवाणी ककया हुआ जन जो मरे हुओं को उठाएगा:  

तेरे मरे हुए लोग जीपवत होंगे, मुदे उठ खड़ ेहोंग।े हे र्मट्टी में बसनेवालों, जागकर जयजयकार करो! 
क्योंकक तेरी ओस ज्योनत स ेउत्पन्न होती है, और पथृ्वी मुदो को लौटा देगी। (यशायाह 26:19) 
 

2और जो भूर्म के नीचे सोए रहेंग ेउनमें स ेबहुत से लोग जाग उठेंगे, ककतने तो सदा के जीवन के र्लये, 

और ककतन ेअपनी नामधराई और सदा तक अत्यन्त नघनौने ठहरन ेके र्लये। 3तब र्सखानेवालों की चमक 

आकाशमण्डल की सी होगी, और जो बहुतों को धमी बनाते हैं, वे सवददा तारों की नाईं प्रकाशमान रहेंग।े 
(दाननय्येल 12:2-3)  

यह तथ्य कक लाजर चार हदनों तक मरा रहा का अथद यह है कक उसके मतृकों में स ेउठाए जाने पर लोगों के 

मनों में संदेह के र्लए कोई जगह नहीं रहेगी। यहााँ यहूदी लोगों के र्लए इस बात के सबूत थे कक यीशु वाथतव 

में मसीहा था! 
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अब, इस संदेश के पहुाँचने के समय के बाद, आइये हम वापस चेलों और यीशु के पास आएं। दो हदन इंतज़ार 

करने के बाद, जब यीशु ने र्शष्यों से कहा कक अब यहूहदया वापस जाने का समय है, तो वे सभी जानते थे कक 

वह यरूशलेम के बारे में बात कर रहा था। यहूहदया पठार में जाने के र्लए उन्हें बतैननय्याह और यरूशलेम स े

जाना पड़ता। उन्होंन ेयह जानते हुए कक यह उन सभी के र्लए खतरनाक होगा, तुरंत उसके ननणदय पर सवाल 

उठाना शुरू कर हदया।  

यरूशलेम में यहूदी नेततृ्व न ेपहले ही यीशु को मारने की कोर्शश की थी। वे सभी यीशु के र्शष्यों के रूप में 
धचस्ननत ककये हुए थे, धार्मदक यहूदी अर्भजात वगद के पवरुद्ध पाखंडी। उन्हें कोई कारण नही ंहदख रहा था कक 

उन्हें यरूशलेम वापस क्यों जाना चाहहए। जहााँ तक व ेजानते थे, लाजर के साथ सब ठीक था। यीश ुन ेखुद 

कहा था कक लाजर की बीमारी मतृ्यु में समातत नही ंहोगी, इसर्लए उन्होंने तब तक यह सोचा कक वह ठीक है 

जब तक प्रभु ने यह थपष्ट नहीं ककया कक वह मर चुका है (पद 14)। इसर्लए, जब यीशु ने दतू से कहा कक यह 

मतृ्यु में समातत नही ंहोगा, तो आपको क्या लगता है कक यीशु न ेगलत कहा? बबलकुल नही! उसने कहा था 
कक यह मृत्यु की नहीं, यहााँ जोर मृत्यु की नहीं पर है। उसने उन्हें आश्वथत ककया कक जब तक वे ज्योनत में 
चलते रहेंगे तो सब ठीक रहेगा। समय घंटों में धगना जाता था; हदन और रात दोनों बारह घंटे के थे। वह समय 

आएगा जब उसके कू्रस पर चढ़ाए जाने से लेकर उसके पुनरुत्थान तक अन्धकार शासन करेगा। प्रभ ुजानता 
था कक उसका समय आ रहा था, लेककन तब तक, क्योंकक वह ज्योनत में चलाता हुआ अपने पपता के कायद को 
करता रहेगा, उसके पास डरने के र्लए कुछ भी नहीं था । 

 
11उसने ये बातें कही,ं और इसके बाद उनस ेकहन ेलगा, “हमारा र्मत्र लाजर सो गया है, परन्त ुमैं उसे 
जगाने जाता हूाँ।” 12तब चेलों न ेउससे कहा, “हे प्रभ,ु यहद वह सो गया है, तो बच जाएगा।” 13यीश ुन ेतो 
उसकी मतृ्यु के पवषय में कहा था: परन्तु व ेसमझ ेकक उसने नींद स ेसो जान ेके पवषय में कहा। 14तब यीश ु

न ेउनसे साफ कह हदया, “ लाजर मर गया है। 15और मैं तुम्हारे कारण आनस्न्दत हूाँ कक मैं वहााँ न था स्जस 

स ेतुम पवश्वास करो, परन्तु अब आओ, हम उसके पास चलें।” 16तब थोमा न ेजो हददमुुस कहलाता है, 

अपन ेसाथ के चेलों से कहा, “आओ, हम भी उसके साथ मरने को चलें।” 17सो यीशु को आकर यह 

मालूम हुआ कक उसे कब्र में रखे चार हदन हो चुके हैं। 18बैतननरयाह यरूशलेम के समीप कोई दो मील 

की दरूी पर था। 19और बहुत से यहूदी माथाद और मररयम के पास उनके भाई के पवषय में शास्न्त देने के 

र्लये आए थे। 20सो माथाद यीशु के आन ेका समाचार सुनकर उसस ेभेंट करने को गई, परन्त ुमररयम घर 

में बैठी रही। 21माथाद न ेयीशु से कहा, “हे प्रभ,ु यहद त ूयहााँ होता, तो मरेा भाई कदापप न मरता। 22और 

अब भी मैं जानती हूाँ, कक जो कुछ तू परमेश्वर स ेमांगगेा, परमेश्वर तुझे देगा।” 23यीश ुन ेउससे कहा, “तेरा 
भाई जी उठेगा।” 24माथाद ने उससे कहा, “मैं जानती हूाँ, कक अस्न्तम हदन में पुनरूत्थान के समय वह जी 
उठेगा।” 25यीश ुन ेउससे कहा, “पुनरूत्थान और जीवन मैं ही हूाँ, जा कोई मुझ पर पवश्वास करता है वह 

यहद मर भी जाए, तौभी जीएगा। 26और जो कोई जीवता है, और मुझ पर पवश्वास करता है, वह 

अनन्तकाल तक न मरेगा, क्या तू इस बात पर पवश्वास करती है?” 27उसने उसस ेकहा, हााँ हे प्रभु, मैं 
पवश्वास कर चुकी हूाँ, कक परमेश्वर का पुत्र मसीह जो जगत में आनेवाला था, वह त ूही है।” (यहुन्ना 11:11-

27) 

 

प्रश्न 2) यीशु ने पवश्वासी की मतृ्यु का वणदन करने के र्लए सो गया शब्द का उपयोग ककया। क्या हम में से वह 

जो पवश्वास करन ेवाले हैं, बहेोश रहेंग ेऔर जब तक मसीह नही ंआएगा तब तक सोए रहेंगे? जब हम मर जात े

हैं तो हमारे साथ क्या होता है?   
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परमेश्वर ने एक पवश्वासी की मतृ्यु को “नींद” के रूप में वर्णदत ककया। यह शारीर से मनुष्य के प्राण और आत्मा 
का अलग होना है। शरीर कब्र में सोया है, लेककन आत्मा, हमारा अदृश्य भाग जो असली “हम” है, वह प्रभु के 

साथ होने के र्लए जाता है। पहले शहीद, स्थतफनुस ने, जब यहूदी उसे उसके पवश्वास के र्लए पत्थर मार रहे 

थे, प्रभ ुको परमेश्वर पपता के दाहहने हाथ पर खड़ ेहुए देखा (प्रेररतों 7:56), और कफर पपवत्रशाथत्र कहता है कक 

वह परमेश्वर में सो गया था (प्रेररतों 7:60)। उसका शरीर पत्थरों के ढेर में था, परन्त ुप्रभ ुयीशु पपता के दाहहन े

हाथ पर अपने सामान्य बैठने के थथान से खड़ा था ताकक वह थवयं स्थतफनुस का आत्मा थवीकर कर सके। जब 

यीश ुन ेजयैर की बेटी को मरे हुओ ंमें स ेउठाया, तो पपवत्रशाथत्र कहता है कक उसके प्राण लौट आए (लूका 
8:55)। अगर उसके प्राण लौट आए, तो वह कहााँ गई थी? वह पपता के साथ थी, भले ही उसका शरीर भौनतक 

राज्य में यीश ुके सामने था। धथथसलुननका और कुररन्थ में कलीर्सया को र्लखते हुए, प्रेररत पौलुस ने र्लखा : 
 

वह हमारे र्लये इस कारण मरा, कक हम चाहे जागते हों, चाहे सोते हों; सब र्मलकर उसी के साथ जीएं। 
(1 धथथसलुनीककयों 5:10) इसर्लये हम ढाढ़स बान्धे रहते हैं, और देह से अलग होकर प्रभ ुके साथ रहना 
और भी उत्तम समझत ेहैं। (2 कुररस्न्थयों 5:8)  

जब एक पवश्वासी का शरीर मर (सो) जाता है, तब भी हम बबलकुल स्जं़दा और मसीह के साथ होंगे। पौलुस न े

इस पवचार के बारे में और जगह र्लखा: 
 

22पर यहद शरीर में जीपवत रहना ही मेरे काम के र्लये लाभदायक है तो मैं नहीं जानता, कक ककसको चुनूाँ। 
23क्योंकक मैं दोनों के बीच अधर में लटका हूाँ; जी तो चाहता है कक कूच करके मसीह के पास जा रहूाँ, 
क्योंकक यह बहुत ही अच्छा है। 24परन्त ु शरीर में रहना तुम्हारे कारण और भी आवश्यक है। (1 

कफर्लपपयों 22-24)  

पौलुस न ेर्लखा कक वह जाकर मसीह के साथ रहने की चाह रखता था। अगर वह मानता होता कक वह 

बेहोश होगा, तो यह "बहुत ही अच्छा” नही ंहोता। नहीं, पौलुस का मानना था कक स्जस क्षण वह मरेगा, वह 

मसीह के साथ होगा। जब हम, पौलुस की तरह, पवश्वास करते हैं कक मतृ्यु वाकई बहुत बेहतर है, तो मसीह 

में पवश्वास का यह दृस्ष्टकोण हमें कुछ भी सामना करने के र्लए तैयार करेगा।   

थोमा को अक्सर संदेह करने वाला कहा जाता है, लेककन जब हम पढ़ते हैं कक यीशु ने चेलों से कहा कक व े

यरूशलेम और यहूहदया जा रहे थे, तो थोमा सामान बााँध जाने के र्लए तैयार था; "तब थोमा ने जो हददमुुस 

कहलाता है, अपने साथ के चेलों से कहा, “आओ, हम भी उसके साथ मरने को चलें।” (यूहन्ना 11:16)। वह 

मसीह के साथ मरने की पूणदत: उम्मीद कर रहा था। मतृ्यु कई लोगों के र्लए भय का बादशाह हो सकती है, 

लेककन यीश ुराजाओ ंका राजा है और हम में से उन के र्लए स्जन्होंने अपन ेजीवन उस ेसौंप हदए हैं उसने मतृ्य ु

और नरक को परास्जत कर हदया है।   

प्रश्न 3) लाजर के बारे में बताया जाने के बाद, यीशु ने बैतननय्याह के र्लए ननकलने से पहले दो हदन इंतजार 

ककया। एक ऐसा समय साझा करें जब आप परमेश्वर के समय स ेननराश हुए हैं। बाद में, क्या देरी के फल-

थवरूप कुछ अच्छा हुआ?   

मुझे एक समय याद है, जब साढ़े तीन वषों तक मैंने अमेररका के र्लए अपना ननवासी वीजा प्रातत करन ेकी 
कोर्शश मैंने अमेररकी आप्रवासन सेवा के साथ लड़ाई लड़ी। यह एक कहठन समय था क्योंकक इंतजार के पूरे 



5 

 

समय में मैं कोई कमाई नहीं कर सका। हमें अपन ेप्रयोजन के र्लए परमेश्वर पर भरोसा करना था। यह 

प्रतीक्षा की अवधध बहुत झंुझलाहट भरी थी। यहद हमारे र्मत्र और परमेश्वर का अनुग्रह नही ंहोता, तो मुझे नहीं 
पता कक हम उस समय से होकर कैसे गुज़र पाते। पीछे मुड़कर देखने में, इस तनावपूणद अनुभव में प्रभु के 

कई बार हमारे र्लए पवत्तीय सहायता करने वाले लोगों को भेजने के द्वारा मैं अपने पवश्वास में मजबूत हुआ। 
परमेश्वर का समय हमारे समय स ेअलग है; हम अपनी प्राथदना के सभी उत्तर तत्काल पसंद करत ेहैं! यीश ु

तुरंत अपन ेर्मत्र के घर नही ंगया। हम यह इसर्लए जानते हैं क्योंकक यह बताता है कक तीव्र चढ़ाई के बाद, 

यीश ुबैतननय्याह के गााँव के पास पहुाँचा (पद 17, 20)। माथाद को बताया गया था कक यीशु आ रहा है, यह नही ं
कक वह वहााँ था (पद 20)। 
 

अब, हम माथाद को उससे र्मलने के र्लए तेज़ी से बाहर की ओर जात ेदेखते हैं, जबकक मररयम ठहर गई थी। 
वह ककस थथान पर पहुाँचा? यह संभव है कक वह गााँव के बाहर पहुाँचा था जहााँ कबब्रथतान स्थथत थे। माथाद उस 

थथान पर आई जहााँ वह इंतजार कर रहा था। यहहरो के मागद के तेज घुमाव चढ़ने के बाद यीशु और चेले थक 

गए होंग।े जब माथाद ने सनुा कक प्रभ ुआ रहा था, तो यह सहज था। वह जो भी कर रही थी, उस ेछोड़ मररयम 

के बबना उससे र्मलने ननकल पड़ी, लेककन जब तक मररयम भी वहााँ नहीं आ जाती तब तक प्रभु लाजर को 
नही ंस्जलाता। वह चाहता था कक जब वह कब्र स ेननकले तो दोनों बहनें अपने भाई से र्मलें।  

माथाद, मररयम और लाजर यरूशलेम में अच्छी तरह से जाने जाते थे, क्योंकक शाथत्र हमें बताते हैं कक जब 

उन्होंने सुना कक लाजर की मतृ्यु हो गई है, कई यहूदी बहनों को सांत्वना देने आए थे (पद 19)। यहुन्ना हमें नही ं
बताता कक मररयम क्यों रुक गई थी। हम जानत ेहैं कक माथाद हमेशा अपन ेमेहमानों की देखभाल करती, एक 

आदशद मेज़बान थी। शायद, उसने मररयम के प्रभु के चरणों में प्रतीक्षा और मसीह के शब्दों को सुनकर उनसे 
सबक सीखा था। अब, उसने मसीह को पहले और अपने मेहमानों के प्रनत स्जम्मेदाररयों को दसूरे थथान पर 

रखने का दृढ़ संककप ककया था। हमें इस आश्चयदजनक प्रश्न के साथ छोड़ हदया जाता है कक मररयम घर पर 

क्यों रुक गई थी। 
 

जब माथाद मसीह के पास आई, तो वह केवल "अगर" से भरी थी। "यहद तू यहााँ होता, तो मेरा भाई कदापप न 

मरता।” (पद 21)। हम अक्सर अपने जीवन में हमारी अपनी पसंद स ेया दभुादग्य स ेहोन ेवाली बातों पर 

पछतावा कर सकते हैं। जीवन "केवल अगर" और "मगर" स ेभरा है। जीवन प्रश्नों से भरा है। लेककन, यहद हम 

अपने जीवन में "केवल अगर" पर कें हद्रत रहते हैं, तो हम अधधक महत्वपूणद सवाल खो सकते हैं, जो है "अब 

क्या?" इस तरह की पररस्थथनतयों में परमशे्वर स ेहमारा प्रश्न, "परमशे्वर, अब क्या? अगला कदम क्या है?” होना 
चाहहए। 
 

कोई समथया या पररस्थथनत इतनी बड़ी या जहटल नहीं है कक उसका समाधान न हो, खासकर जब हम प्रभु को 
अपनी सामथद के साथ समीकरण में प्रवेश करन ेको आमंबत्रत करत ेहैं। यहााँ, माथाद ने अपना खेद व्यक्त 

ककया। लेककन, वह यह भी जानती थी कक परमेश्वर के र्लए कुछ भी मुस्श्कल नहीं है, क्योंकक उसन ेआग ेकहा, 
"अब भी मैं जानती हूाँ, कक जो कुछ तू परमेश्वर से मांगगेा, परमेश्वर तुझे देगा।” (पद 22)।  

जब हम उसके और उसकी बहन के बारे में पढ़ते हैं तो हम अक्सर माथाद का कठोरता से न्याय करत े

हैं, लेककन यीशु ने कोमलता के साथ उसके दुुःख को देखा और उसका ददद महसूस ककया। जैसा कक 

हम इस खंड में सीखते हैं, उसने काफी कुछ सही समझा! उसने आशा रखने का साहस रखा और 
अपने इस पवश्वास की घोषणा की कक वह मसीह है, परमेश्वर का पुत्र, जो संसार में आया है! हम यीश ु

को अपनी पररस्थथनत में पहचान सकते हैं, लेककन क्या हम उम्मीद के साथ उसके पास आए हैं? माथाद 
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का पवश्वास उस थथान तक पहुाँचाया गया था जहााँ वह कह सकती थी, "मैं जानती हूाँ, कक जो कुछ त ू

परमेश्वर से मांगेगा, परमेश्वर तुझे देगा।” (पद 22)। लेककन, वह उससे मांगती नही!ं हम में से कई ऐस े

थथान पर आ गए हैं जहााँ हमारे पास मज़बूत पवश्वास है, लेककन हम उसे चमत्कारी रूप से कायद करने 
के र्लए नहीं मांगते। यह उस व्यस्क्त की कहानी की तरह है स्जसका पुत्र दषु्ट-आत्मा से ग्रर्सत था :  

21उसने उसके पपता से पूछा, “इस की यह दशा कब स ेहै?” उसने कहा, “बचपन स।े” 22“उसने इस ेनाश 

करने के र्लये कभी आग और कभी पानी में धगराया; परन्तु यहद त ूकुछ कर सके, तो हम पर तरस 

खाकर हमारा उपकार कर।” 23यीशु ने उससे कहा; “‘यहद तू कर सकता है’; पवश्वास करनेवाले के र्लये 

सब कुछ हो सकता है।” 24बालक के पपता न ेतुरन्त धगड़धगड़ाकर कहा; “हे प्रभ,ु मैं पवश्वास करता हूाँ, मेरे 

अपवश्वास का उपाय कर।” (मरकुस 9:21-24)  

इस व्यस्क्त की, माथाद के समान, अपने अपवश्वास के साथ लड़ाई थी। उनका मानना था कक यीशु उसके बेटे 

को चंगा कर मुक्त सकता है, लेककन हम में स ेकईयों की तरह, माथाद सहहत, हमारा पवश्वास हमारे सामन ेउस 

पररस्थथनत पर कें हद्रत है जो इतनी कहठन और असंभव प्रतीत होती है। हमें अपने अपवश्वास स ेजूझने में 
परमेश्वर से मदद चाहहए! महान मैं हूाँ जो मैं हूाँ (ननगदमन 3:14) माथाद के सम्मखु उसके पवश्वास की अर्भव्यस्क्त 

की तलाश में है। उसन ेउसके साथ साझा ककया कक वह कौन है - “पुनरूत्थान और जीवन मैं ही हूाँ, जा कोई 

मुझ पर पवश्वास करता है वह यहद मर भी जाए, तौभी जीएगा। और जो कोई जीवता है, और मुझ पर पवश्वास 

करता है, वह अनन्तकाल तक न मरेगा, क्या त ूइस बात पर पवश्वास करती है?” (पद 25-26)। यह मसीह का 
पााँचवााँ मैं हूाँ कथन है। ऐसा लगता है जैस ेप्रभु माथाद स ेकह रहा है, "तुम्हें केवल मेरे वह होने की आवश्यकता 
है जो मैं हूाँ”। अक्सर, हम प्रभु को अपने र्शष्यों के पवश्वास को चुनौती देते देखते हैं, और यही वह मररयम के 

साथ और शायद, हम में स ेप्रत्येक के साथ कर रहा है, अथादत अपनी पररस्थथनत में उस ेकरन ेके र्लए अपनी 
आाँखें उठाकर प्रभु के हमारे पवश्वास के उत्तर के रूप में कुछ करने की आशा रखना। याकूब न ेकहा, तुम्हें 
इसर्लए नहीं र्मलता क्योंकक तुम मांगते नहीं" (याकूब 4:2)। माथाद का सामना करने वाली पररस्थथनत में, वही 
वह व्यस्क्त है स्जसके पास उसमें जीवन और पनुरुत्थान की सामथद है, क्योंकक वह जीवन और पुनरुत्थान है। 
प्रभु "केवल अगर" के प्रश्नों से हमारा ध्यान हटाना चाहता है, और इसके बजाय, कक हम उससे पूछें , "अब 

क्या? अब आप क्या करना चाहते हैं, प्रभु?" 

 

क्या आपके जीवन में ऐसा कहठन समय या अनुभव रहा है जब आपने कहा है, "काश अगर केवल यह नही ं
होता," या, "काश अगर मैंन ेकेवल इसके बजाय यह ननणदय र्लया होता," आहद? अगर आपको ककसी अतीत 

की पररस्थथनत या वतदमान कहठनाई के पवषय में कोई पछतावा या उदासी है, तो अभी यीश ुको उस पररस्थथनत 

में आमंबत्रत करें।  

प्रश्न 4) आपकी "केवल अगर" पररस्थथनत क्या है? मन में क्या आता है? अगर आप सक्षम महसूस करत ेहैं तो 
साझा करें। (अगर यह बहुत असुपवधाजनक है तो न बााँटना ठीक है)। 
 

माथाद मररयम को लेने के र्लए घर लौटी, क्योंकक लाजर के पुनरुत्थान का चमत्कार तब तक नहीं होगा जब 

तक वह न पहुाँचेगी। जब मररयम को बुलाया गया, तो वह तरंुत घर से बाहर दौड़ पड़ी, और सभी लोग उसके 

पीछे आए;  
28यह कहकर वह चली गई, और अपनी बहहन मररयम को चुपके से बुलाकर कहा, “गुरू यहीं है, और 

तुझे बुलाता है।” 29वह सनुत ेही वह तुरन्त उठकर उसके पास आई। 30(यीश ुअभी गााँव में नही ंपहुाँचा था, 
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परन्त ुउसी थथान में था जहााँ माथाद ने उससे भेंट की थी।) 31तब जो यहूदी उसके साथ घर में थे, और उसे 
शास्न्त दे रहे थे, यह देखकर कक मररयम तुरन्त उठके बाहर गई है और यह समझकर कक वह कब्र पर 

रोने को जाती है, उसके पीछे हो र्लये। 32जब मररयम वहााँ पहुाँची जहााँ यीश ुथा, तो उसे देखते ही उसके 

पााँवों पर धगर के कहा, “हे प्रभु, यहद तू यहााँ होता तो मेरा भाई न मरता।” 33जब यीश ुन उसको और उन 

यहूहदयों को जो उसके साथ आए थे रोते हुए देखा, तो आत्मा में बहुत ही उदास और व्याकुल हुआ, और 

कहा, “तुमन ेउसे कहााँ रखा है?” 34उन्होंने उसस ेकहा, “हे प्रभु, चलकर देख ले।” 35 यीश ुके आाँसू बहने 
लगे। 36तब यहूदी कहने लग,े “देखो, वह उस स ेकैसी प्रीनत रखता था।” 37परन्त ुउनमें से ककतनों ने कहा, 
“क्या यह स्जसने अन्धे की आंखें खोली, यह भी न कर सका कक यह मनुष्य न मरता?” (यहुन्ना 11:28-37) 

 

जब मररयम वहााँ पहुाँची जहााँ यीशु था, संभवतुः कब्र के पास, हम प्रभ ुके र्लए उसकी भस्क्त को देखते हैं। वह 

कफर स ेउसके पैरों पर धगरती है (पद 32)। उसने माथाद के समान ही कहा, “हे प्रभ,ु यहद तू यहााँ होता, तो मेरा 
भाई कदापप न मरता” (पद 21)। कफर हम मररयम और माथाद और उन यहूदी लोगों में जो लाज़र की मतृ्यु का 
शोक मानाने आए हैं भावनाओं का एक पवथफोट देखते हैं; "जब यीश ुन उसको और उन यहूहदयों को जो 
उसके साथ आए थे रोते हुए देखा, तो आत्मा में बहुत ही उदास हुआ (पद 33)। यूनानी शब्द स्जसका 
अनुवाद "बहुत ही उदास "ककया गया है वह एस्म्ब्रमाओमाई है। यहुन्ना केवल यहााँ और अध्याय ग्यारह के 

अड़तीसवें वचन में इस शब्द का प्रयोग करता है, स्जसका अनुवाद इसी प्रकार ककया गया है: “यीशु, मन में 
कफर बहुत ही उदास होकर..."  

 

आइए इस यूनानी शब्द के बारे में सोचें। पवर्भन्न स्थथनतयों में, मत्ती और मरकुस ने अपने सुसमाचारों में भी 
इस यूनानी शब्द का प्रयोग ककया है, जहााँ इसका अनुवाद ककया गया है, "यीश ुने उन्हें धचताकर कहा; 
सावधान” (मत्ती 9:30) और, "तब उस ने उसे धचताकर तुरन्त पवदा ककया।” (मरकुस 1: 43)। एक और 
पररस्थथनत में, चेलों ने इस अनुवाद ककये यूनानी शब्द का प्रयोग अपना क्रोध व्यक्त करने के र्लए ककया: “व े

उसको र्झड़कने लगे।” (मरकुस 14:5)  

प्रश्न 5) जब यहुन्ना न ेकब्र पर भावनाओं के पवथफोट पर यीशु की प्रनतकक्रया का वणदन करने के र्लए यूनानी 
शब्द एस्म्ब्रमाओमाई का प्रयोग ककया, तो, वह क्या बताने की कोर्शश कर रहा था और क्यों?  
 

कुछ लोग कहेंगे कक यहुन्ना उस हदन यीशु के यहूदी शोक करने वालों के रोन ेपर कठोरता या क्रोध का वणदन 

कर रहा था। मैं कमेंटेटर पवर्लयम बाकद ले से बेहतर तरीके स ेयह नहीं समझा सकता कक वहााँ वाकई क्या 
चल रहा था:  

क्रोध क्यों? यह एक सुझाव है कक यहूदी आगंतुकों द्वारा बैतननय्याह में आाँसुओ ंका प्रदशदन बेहद पाखंड 

था, और इस नकली शोक न ेयीशु के क्रोध को जगाया। यह संभव है कक यह आगतंुकों के र्लए सच था, 
हालााँकक इसका कोई संकेत नही ंहै कक उनका शोक नकली था। लेककन यह ननस्श्चत रूप स ेमररयम के 

बारे में सच नहीं था, और एस्म्ब्रमाओमाई को यहााँ पर क्रोध का अथद देना सही नही ंहो सकता है। मोफैट 

इसका अनुवाद करता है; “यीशु ने आत्मा में धचकलाया,” लेककन धचकलाया कमजोर शब्द है। ररवाइज्ड 

थटैण्डडद वशदन अनुवाद करता है: “यीशु आत्मा में गहराई से प्रेररत हुआ,"  लेककन कफर स ेयह इस सबस े

असामान्य शब्द के र्लए बेरंग है। रीय ूइसका अनुवाद करता है: “उसन ेआत्मा को इस तरह की पीड़ा का 
राथता हदया स्जससे शरीर थरथराया। इसके साथ, हम असली अथद के करीब आ रहे हैं। सामान्य शाथत्रीय 

यूनानी में, एस्म्ब्रमाओमाई का सामान्य उपयोग घोड़ ेके पीड़ा में नथुन ेफुला के आवाज़ करना होता है। 
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यहााँ इसका मतलब यह होना चाहहए कक इस तरह की गहरी भावना ने यीश ुको जकड़ र्लया कक एक 

आंतररक चीख उसके हृदय की गहराई से ननकली। यहााँ सुसमाचार में सबस ेकीमती चीज़ों में से एक है। 
यीश ुने मनुष्यों के दखुों में इतनी गहराई से प्रवेश ककया कक उसका हदल पीड़ा स ेर्सहर उठा।1  

यहााँ हम अपने प्रभु यीशु की हमारे साथ हमारे दखुों में प्रवेश करने की एक खूबसूरत तथवीर देखते हैं। 
भपवष्यवक्ता यशायाह ने उसके र्लए दुुःख भरे पुरुष होने और पीड़ा स ेपररधचत होन े के बारे में बताया 
(यशायाह 53:3)। प्रभु यहााँ भजन 51:17 का आदशद नमूना है: “टूटा मन परमेश्वर के योग्य बर्लदान है; हे 

परमेश्वर, त ूटूटे और पपस ेहुए मन को तुच्छ नहीं जानता।" मैं ऐस ेलोगों को जानता हूाँ स्जन्होंन ेप्रभ ुयीश ुको 
इस हद तक ओढ़ र्लया है कक वे ददद और पीड़ा के आसपास बहुत आसानी से रोने लगते हैं। एक टूटा और 

पपसा हुआ मन होना (भजन 51:17) और दसूरों के ददद में प्रवेश करन ेमें सक्षम होकर उनके रोन ेके समय 

उनके साथ रोना ककतनी सुदंर बात है (रोर्मयों 12:15 के.जे.वी)। जब हम इस संसार में अपने जीवन जीत ेहैं, 
तो प्रभ ुहमारे र्लए क्या ही उदाहरण है। हमारा परमेश्वर हमारे ददद को समझता है! भले ही हम अक्सर समझ 

नही ंपाते कक वह हमारे जीवन में ददद क्यों आने देता है, हम जानते हैं कक वह सब कुछ देखता है। इसीर्लए 

उसका समय र्सद्ध है क्योंकक वह शुरुआत स ेअंत तक जानता है।  
 

हम यीश ुके लाजर को मतृकों से उठाने को अपने अगले अध्ययन में देखेंगे, लेककन अपना अध्यन यह प्रश्न 

पूछकर समातत करना अच्छा होगा: “केवल-अगर-आप-यहााँ-होते-प्रभ”ु पररस्थथनत क्या है? अब दो या तीन के 

समूहों में बंट कर एक दसूरे के र्लए यह प्राथदना करन ेका अच्छा समय होगा कक जब आप यह पढ़ते हैं तो 
महान “मैं हूाँ, जो मैं हूाँ" आपकी जो भी पररस्थथनत हैं, उसमें प्रवेश कर आपकी मदद करेगा। उससे प्रश्न पूछें ; 
"अब क्या, प्रभु?"   

प्राथदना: पपता, हमारे ददद और पीड़ा में प्रवेश करने में सक्षम होने के र्लए र्सद्ध उदहारण आपके पुत्र, प्रभ ु

यीश ुके र्लए धन्यवाद। कृपया हमें हर तरह स ेउसके जसैे जीना सीखने में मदद करें। आर्मन! 
 

कीथ थॉमस  

नि:शुल्क बाइनबल अध्यि के नलए वेबसाइट: www.groupbiblestudy.com  

ई-मेल: keiththomas7@gmail.com 
 

 
1 पवर्लयम बाकद ले, द डलेी थटडी बाइबबल, द गॉथपेल ऑफ जॉन, सेंट एंड्रयू प्रेस, एडडनबगद द्वारा प्रकार्शत, पषृ्ठ 97। 
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