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40. मसीह का दफनाया जाना और पुनरुत्थान  
यहुन्ना 19:31-20:9  

यहुन्ना के अनुसार सुसमाचार 
 

यीश ुकी मतृ्यु पर क्या हुआ? 

हम मसीह के पीड़ा सहन ेऔर मतृ्य ुऔर कू्रस पर घटी घटनाओं के पपछले अध्ययन स ेआगे बढ़ 
रहे हैं। दोपहर के समय, सम्पूर्ण भूमम पर अंधेरा छा गया (मत्ती 27:45)। यह अंधकार पूर्ण 
अंधकार नहीं था, जैसा कक परमेश्वर ने इजराइल को ममस्र बाहर लाने से पहले होने ददया था 
(ननगणमन 10:21)। जो लोग वहााँ थे व ेअभी भी उस नाटकीय घटना को प्रकट होते देख सकत े
थे। कमलमसया के कुछ शुरुआती अगवों ने इस अंधकार के बारे में मलखा था कक यह केवल 
इजराइल की भूमम पर ही नहीं बल्कक पूरे संसार पर आया था। प्रारंमभक कलीमसया का पपता और 
लेखक, टटुणमलयन न ेइस घटना का उकलेख अपने एपोलोजेदटकम में ककया था - जो उस समय 
रोमी साम्राज्य में अपवश्वामसयों के मलए मलखी मसीही धमण की प्रनतरक्षा थी; "मसीह की मतृ्यु के 
समय, प्रकाश सूयण से पवदा हो गया था, और भूमम पर दोपहर के समय अंधेरा हो गया, जो 
आश्चयण की बात आपके अपने इनतहास में दजण है और आज तक आपके पुरालेखों में संरक्षक्षत 
है।”1 

मुझे यकीन है, कक कू्रस पर चढ़ाए जाने के दृश्य को देखने वाले कुछ लोगों हृदयों में यह आशा 
थी कक मतृ्यु नहीं होगी। उन्होंने सोचा था कक एमलय्याह आएगा (मत्ती 27:46) और यीशु अपन े
आलोचकों और शतु्रओं को चककत करते हुए ककसी चमत्काररक तरीके से कू्रस से नीचे उतर 
आएगा। उस समय में, व ेउसकी मतृ्यु की आवश्यकता को नहीं समझत ेथे। यीश ुकी प्रनतस्थापन 
की मतृ्य ुके द्वारा  ही नया जीवन परमेश्वर के लोगों के उपलब्ध हो सका। परमेश्वर के प्रेम 
और न्याय की मांग थी कक पाप का भुगतान ककया जाए; इसमलए, यीशु को हमारे बदले पापी के 
रूप में मरना पड़ा। 

31और इसमलये कक वह तयैारी का ददन था, यहूददयों ने पीलातुस स ेपवनती की कक उनकी 
टांगे तोड़ दी जाएं और वे उतारे जाएं ताकक सब्त के ददन वे कू्रसों पर न रहें, क्योंकक वह 
सब्त का ददन बड़ा ददन था। 32सो मसपादहयों न ेआकर पहले की टांगें तोड़ीं तब दसूरे की 
भी, जो उसके साथ कू्रसों पर चढ़ाए गए थे। 33परन्तु जब यीशु के पास आकर देखा कक 

 
1 जसैा कक जॉन मैकआथणर द्वारा, द मर्णर ऑफ जीसस मलखा गया है। नेकसन पल्ब्लशसण, पषृ्ठ 228। 
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वह मर चुका है, तो उस की टांगें न तोड़ीं। 34परन्तु मसपादहयों में से एक न ेबरछे से 
उसका पंजर भेदा और उसमें से तुरन्त लहू और पानी ननकला। 35ल्जसने यह देखा, उसी 
न ेगवाही दी है, और उसकी गवाही सच्ची है; और वह जानता है, कक सच कहता है कक 
तुम भी पवश्वास करो। 36ये बातें इसमलये हुईं कक पपवत्र शास्त्र की यह बात पूरी हो कक 
उसकी कोई हड्र्ी तोड़ी न जाएगी। 37कफर एक और स्थान पर यह मलखा है, कक ल्जस े
उन्होंने भेदा है, उस पर दृल्ष्ट करेंगे। (यहुन्ना 19:31-37) 

अपराह्न 3 बज े मसीह की मतृ्यु के बाद, फसह का पवशेष सब्त ननकट आया (अगला ददन 
सूयाणस्त के समय शुरू होता था), इसमलए रोमी सैननकों ने कू्रस पर चढ़ाए दो चोरों के पैरों को 
एक भारी मूसल से तोड़ ददया। पैर टूटने से मतृ्यु इसमलए जकदी हो जाती क्योंकक दोनों चोर 
सांस लेने के मलए अपने पैरों के नीचे लकड़ी के टुकड़े पर धक्का नहीं दे सकते थे। दम घुटने 
(हवा स ेवंचचत होने) के कारर् जकद ही उनकी मतृ्य ुहो गई। जब सैननक यीशु के पास आए, तो 
वह पहले ही मर चुका था, इसमलए उन्हें उसके पैर तोड़ने की जरूरत नहीं थी। कई वषों पहले, 

भपवष्यवक्ताओं ने इन घटनाओं के बारे में बात की थी; “19धमी पर बहुत सी पवपपत्तयां पड़ती तो 
हैं, परन्त ुयहोवा उसको उन सब से मकु्त करता है। 20वह उसकी हड्र्ी हड्र्ी की रक्षा करता है; 
और उन में से एक भी टूटने नहीं पाती”(भजन 34:19-20)। पपवत्रशास्त्र यह आज्ञा भी देता था, 
कक जब यहूदी लोग फसह के मेमने को खाएं या ग्रहर् करें, तो उसकी कोई हड्र्ी हूटी नहीं होनी 
चादहए, "…कोई हड्र्ी न तोड़ना" (ननगणमन 12:46)। सैकड़ों वषों तक, यहूदी लोग फसह की रात 
मेमने को खाते रहे, लेककन कभी यह नहीं सोचा था कक एक देहधारी मनुष्य इस मेमन ेका 
प्रतीक होगा, एक व्यल्क्त जो भपवष्यवाणर्यों के हर एक शब्द को पूरा करने के मलए आएगा। 
फसह के समय में येरूशलम में कम से कम बीस लाख लोग होते थे, ल्जसमें हर घर में फसह 
खाने के मलए कम से कम दस लोग होते ही थे। परमेश्वर ने आज्ञा दी थी कक मेमने को पूरी 
तरह स ेखाया जाना था (ननगणमन 12:10)। परमेश्वर के मेमने को आंतररक रूप स ेग्रहर् ककया 
जाना था, “परन्तु ल्जतनों ने उसे ग्रहर् ककया, उसने उन्हें परमेश्वर के सन्तान होने का अचधकार 
ददया, अथाणत उन्हें जो उसके नाम पर पवश्वास रखते हैं” (यहुन्ना 1:12) 
 

परमेश्वर के पूवणज्ञान में, वह जानता था कक कुछ लोग कहेंगे कक यीशु वास्तव में कभी नहीं मरा, 
लेककन वह कू्रस पर बेहोश हो गया था। संदेदहयों को गलत साबबत करने के मलए, पपता ने एक 
रोमी सैननक को अपने भाले से यीशु के पंजर को भेदने की अनुमनत दी। यहुन्ना ने गवाही दी 
कक उस तरफ से लहू और पानी ननकला (यहुन्ना 19:34), यानी, चचककत्सा साक्ष्य जो कानून की 
अदालत में साबबत करता है कक मतृ्यु हुई थी। कू्रस पर चढ़ने से मतृ्य ुके दो प्राथममक कारर् थे; 
हाइपोवोलेममक शॉक और थकावट से दम घुंटना। 
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हाइपोवोलेममक शॉक एक ऐसा शब्द है जो र्ॉक्टर कम रक्त की मात्रा के मलए देत ेहैं। मसीह की 
बेरहमी से कोड़े मारे जाने और पपटाई से उसे इतना खून खोना पड़ा कक वह अपना कू्रस उठाने 
के मलए भी बहुत कमजोर था। हाइपोवॉलेममक शॉक में, पीडड़त ननम्न रक्तचाप के कारर् 
ननपातावस्था में चला  जाता है। महान प्यास के कारर् शरीर के तरल पदाथों को संरक्षक्षत करने 
के मलए गुदे भी काम करना बंद कर देते हैं ल्जस से अत्यंत प्यास लगती है और ददल के 
आसपास की थैली, पेरीकाडर् णयम के आसपास पानी इकट्ठा हो जाता है। मतृ्यु स ेपहले, रक्त की 
कम मात्रा और तेजी से ददल की धड़कन के कारर् द्रव हृदय और फेफड़ों के आसपास की थैली 
में इकट्ठा हो जाता है। यहुन्ना की गवाही कक पानी और लहू, जो मसीह की पसली में भाले के 
घाव स ेननकला था, दशाणता है कक मतृ्यु हो गयी थी क्योंकक सीरम स ेथक्का अलग हो गया था। 
ल्जस तरह प्रभु न ेपहले मनुष्य, आदम की पसली स ेएक पत्नी बनाई (उत्पपत्त 2:22), उसी तरह, 
मसीह की दकुहन भी अंनतम आदम, यीश ुके पंजर स ेआई। 
 

यीशु की मतृ्यु के समय की आलौककक घटनाए ँ 

 
50तब यीशु ने कफर बड़े शब्द से चचकलाकर प्रार् छोड़ ददए। 51और देखो मंदिर का पिाा 
ऊपर स ेनीचे तक फट कर िो टुकडे हो गया; और धरती र्ोल गई और चटानें तड़क गईं। 
52और कब्रें खुल गईं; और सोए हुए पवित्र लोगों की बहुत लोथें जी उठ ं। 53और उसके जी 
उठने के बाद वे कब्रों में से ननकलकर पपवत्र नगर में गए, और बहुतों को ददखाई ददए। 
54तब सूबेदार और जो उसके साथ यीशु का पहरा दे रहे थे, भुईंर्ोल और जो कुछ हुआ 
था, देखकर अत्यन्त डर गए, और कहा, सचमुच “यह परमेश्वर का पुत्र था”। (मत्ती 27:50-
54) 

सैननकों के मलए यह कू्रस पर चढ़ाए जाना इस हद तक अलग कैसे था कक "वे अत्यंत र्र गए?" 

(मत्ती 27:54)। जैसा उन्होंने देखा और अनुभव ककया, उस पर चचाण करें। 

दोपहर के समय तीन घटें तक रहने वाला अंधेरा ककसी भयानक घटना के होने या घदटत होने 
का पूवाणभास था। हम सभी समझते हैं कक भूकंप क्या है, लेककन मत्ती स्पष्ट रूप से चट्टानों के 
तड़कने का उकलेख करता है (पद 51)। यह उन लोगों के मलए ककतना असहज रहा होगा जो 
मसीह की मतृ्यु के गवाह थे। आपको क्या लगता है कक मत्ती चट्टानों के तड़कने की बात को 
क्यों उठाता है? 

यरुशलम बहुत ही चट्टानी इलाके में स्थापपत है जहााँ लोगों को दफनाने के मलए कम ही ममट्टी 
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है। अचधकांश कब्रों को आसपास की चट्टानों को काटकर या जमीन के ऊपर बनाया गया है और 
उन्हें एक मसकली, चट्टान या बड़े पत्थर से बंद ककया गया है। क्या ऐसा हो सकता है कक यह वे 
तड़की हुई चट्टानें हों ल्जनका वह ल्जक्र कर रहा है? उन लोगों ने देखा कक बंद कब्रें खुल गईं हैं 
और पपवत्र पुरुष और मदहलाएाँ उठ वहााँ घूम रहे थे! हम नहीं जानते कक ये कौन लोग थे, केवल 
यह कक वे पपवत्र पुरुष और मदहलाएं थी ंल्जनकी मतृ्य ुहो गई थी और उन्हें दफनाया गया था। 
मुझे इस घटना के बारे में अपने सभी प्रश्न पूछने के मलए स्वगण जाने का इंतजार करना होगा! 

यरूशलेम के द्वार से गुजरने से पहले उन्हें यीशु के पुनरुत्थान तक इंतजार क्यों करना पड़ा? 
कई लोगों को उनके ददखने का क्या महत्व था? 

प्रेररत पौलुस ने मलखा है, "परन्तु सचमुच मसीह मुदों में से जी उठा है, और जो सो गए हैं, उन 
में पदहला फल हुआ" (1 कुररल्न्थयों 15:20)। यीश ुउन लोगों में पहला फल था, जो "सो गए थे।" 

जब मसीह मरा, तो मंदिर में क्या हुआ? 
 

मत्ती न ेमलखा है, कक जब यीशु न ेअपनी आत्मा को त्याग ददया, तो मंददर के अंदर एक घटना 
घटी। आइए हम पहले मदंदर के अंदर की तस्वीर प्राप्त करने की कोमशश करते हैं, और कफर पदे 
के साथ जो हुआ उसके महत्व को देखेंगे। 
 

मंददर की इमारत में दो कमरे थे जो एक पवशाल पदे द्वारा एक दसूरे से अलग थे। पहले कमरे 
को पपवत्र स्थान कहा जाता था, और पदे के पीछे दसूरे आंतररक कमरे को अनत-पपवत्र स्थान या 
अत्यंत पपवत्र स्थान का नाम ददया गया था। पहले कमरे, पपवत्र स्थान में, याजकों को रोटी की 
मेज़ पर रोटी, धूप की मेज पर धूप, और सात-हाथों वाले दीवट में जैतून का तेल कफर से भरने 
की अनुमनत थी। परमेश्वर की उपल्स्थनत स े याजकों को अलग करता एक मनुष्य के हाथ 
ल्जतना मोटा तीस फुट चौड़ा भारी पदाण था। उस पदे के उस पार अनत-पपवत्र स्थान था जहााँ 
परमेश्वर की उपल्स्थनत एक बादल में वास करती थी। सुलेमान के मंददर में, भीतरी अनत-पपवत्र 
कक्ष में एक सन्दकू था ल्जसे वाचा का सन्दकू कहा जाता था। यह बबूल की लकड़ी स ेबना था 
और अंदर और बाहर से शुद्ध सोने से ढका हुआ था। वाचा के सन्दकू में दस आज्ञाओं की 
पट्दटयााँ रखी ंथीं ल्जन पर और एक सोने का आवरर् या ढक्कन था ल्जस ेप्रायल्श्चत्त का ढकना 
कहा गया था। वाचा के दोनों ओर प्रायल्श्चत्त का ढकने पर नीचे देखते हुए दो सुनहरे करूब या 
स्वगणदतू थे ल्जनके पंख कमरे में हर तरफ छूत ेथे (1 राजा 6:23-28)। 
 

यह प्रायल्श्चत्त के ढकने पर था कक परमेश्वर की प्रकट उपल्स्थनत, शकाईनाह मदहमा, एक बादल 
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के रूप में प्रकट थी। "मैं प्रायल्श्चत्त के ढकने के ऊपर से और उन करूबों के बीच में से, जो 
साक्षीपत्र के सन्दकू पर होंगे, तुझ स ेवाताणलाप ककया करंूगा" (ननगणमन 25:22)। वषण में एक 
ददन, प्रायल्श्चत के ददन, महायाजक अपने शानदार अनुष्ठान के वस्त्र उतार, छालटी से बने कोरे 
सफ़ेद वस्त्र पहनता था। अपने बाए ंटखने में एक रस्सी और अपने पररधान के छोर पर छोटी 
सी घंटी बांध, धूप की वेदी से धधकते हुए कोयलों को एक तवे पर लेकर हवा को एक धूममल 
बादल और धूप की सुगंध के साथ भरते हुए वह अनत-पपवत्र स्थान में प्रवेश करता था। अपनी 
उंगमलयों का उपयोग करते हुए, वह प्रायल्श्चत्त के ढकने और वाचा के सन्दकू के आगे बैल का 
खून नछड़कता था। घंटी याजकों को यह बताती कक महायाजक अभी भी जीपवत था, और रस्सी 
यदद बमल का लहू स्वीकार नहीं ककया गया और वह मारा गया होता तो उसे बाहर ननकाले जाने 
के मलए थी। 
 

यदद महायाजक बाहर ननकलता, तो बमल का प्रायल्श्चत्त का लहू स्वीकायण था। यहोवा ने कहा था 
कक वह मनुष्य के साथ वहााँ ममलेगा; यह प्रायल्श्चत्त के ढकने पर नछड़के गए रक्त की स्वीकृनत 
थी ल्जसे परमेश्वर ने दया के रूप में ददया था। परमेश्वर के लोग मंददर के प्रांगर् में महायाजक 
के बाहर ननकल कर दो शब्द कहने की प्रतीक्षा करते, "क्षमा हुआ।" जब लोग इस शब्द को सुनते 
थे, तो वहााँ राहत और आनन्द होता था, और उनके पापों को एक और वषण के मलए माफ कर 
ददया जाता। 
 

यह हर वषण पाप से क्षमा के मलए लहू बहाने की याद ददलाने का अनुस्मारक इजराएमलयों की 
आराधना का एक अननवायण दहस्सा था। परमेश्वर उन्हें इस प्रथा के द्वारा क्या मसखाने और 
ददखाने की कोमशश कर रहा था? 
 

मत्ती मलखता है कक मसीह की मतृ्यु पर, मंददर में कुछ चौंकाने वाला हुआ। मंददर का पदाण ऊपर 
स ेनीचे तक फट गया ल्जससे यह संकेत ममलता है कक यह परमेश्वर था ल्जसने पदे को फाड़ा 
था, न कक कोई मनुष्य। पपता ददखा रहा था कक मसीह के बमलदान के समय स,े परमेश्वर के 
ननकट आने के एक नए तरीके का उद्घाटन हुआ था (औपचाररक रूप से प्रस्तापवत)। अब, न 
केवल एक ही व्यल्क्त, लेककन कू्रस के सम्पन्न कायण के द्वारा सभी पुरुष और स्त्रीयााँ परमेश्वर 
की उपल्स्थनत में प्रवेश कर पाएंगे। कोई आश्चयण नहीं कक प्रेररतों के कायण की पुस्तक दजण करती 
है कक "याजकों का एक बड़ा समाज इस मत के अधीन हो गया" (प्रेररतों के कायण 6:7)। जब 
याजकों ने सुना कक यीशु की मतृ्यु ठीक उसी समय पर हुई जब पदाण फटा, तो उनमें से कई 
लोग चौंक गए और इसके महत्व का एहसास करते हुए बड़ी संख्या में पवश्वास में आए। 
परमेश्वर भपवष्यवक्ता द्वारा दी गई एक नई वाचा की भपवष्यवार्ी को पूरा कर रहा था 
(यमणयाह 31:31-34)। 
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यीश ुका िफनाया जाना 
 

जैस-ेजैस ेसूरज ढलने लगा, यहोवा ने यीशु के सम्मानजनक रूप से दफनाए जाने के मलए एक 
अमीर आदमी को प्रेररत ककया। 
 

38इन बातों के बाद अरमनतयाह के यूसुफ ने, जो यीशु का चेला था (परन्त ुयहूददयों के 
र्र स ेइस बात को नछपाए रखता था), पीलातुस स ेपवनती की, कक मैं यीश ुकी लोथ को 
ले जाऊं, और पीलातुस ने उस की बबनती सुनी, और वह आकर उस की लोथ ले गया। 
39ननकुदेमुस भी जो पहले यीशु के पास रात को गया था पचास सेर के लगभग ममला 
हुआ गन्धरस और एलवा ले आया। 40तब उन्होंन ेयीशु की लोथ को मलया और यहूददयों 
के गाड़ने की रीनत के अनुसार उसे सुगन्ध द्रव्य के साथ कफन में लपेटा। 41उस स्थान 
पर जहााँ यीशु कू्रस पर चढ़ाया गया था, एक बारी थी; और उस बारी में एक नई कब्र थी; 
ल्जस में कभी कोई न रखा गया था। 42सो यहूदियों की तैयारी के दिन के कारण, उन्होंन े
यीश ुको उसी में रखा, क्योंकक वह कब्र ननकट थी। (यहुन्ना 19:38-42) 
 

यहूदी शासक व्यवस्थापववरर् 21:23 में दी व्यवस्था को बनाए रखना चाहते थे, अथाणत, रात के 
दौरान एक शव को लटके नहीं छोड़ा जाना चादहए, इसमलए वे पपलातुस के पास गए और मांग 
की कक वे शाम होने से पहले तीनों की मतृ्यु ननल्श्चत करें, और फसह भी शुरू हो गया (यूहन्ना 
19:31)। अगवे छोटे ननयमों का पालन करने के मलए उत्सुक थे, जबकक उन्होंने मानवता का 
सबसे बड़ा अपराध ककया था; परमेश्वर के पुत्र की अस्वीकृनत और हत्या। मसीह की अस्वीकृनत 
स ेबड़ा कोई पाप नही ंहो सकता। 

दो गुप्त पवश्वासी, अरमनतयाह के यूसुफ और ननकुदेमुस, महासभा के सदस्य, गुप्तता से ननकल 
यीश ुको उसकी मतृ्यु में सम्माननत करने के मलए आगे आए, हालांकक उन्होंने उसकी सेवकाई के 
दौरान उसमें अपने पवश्वास के बारे में खुल कर सामने आने का साहस नहीं जुटाया था। उन 
दोनों न ेशव के मलए पपलातुस से पवनती की और यहूदी दफनाने के रीनत-ररवाजों के अनुसार, 
महंग ेमुर या गंधरस और एलवा खरीद लगभग पैंतीस ककलो दफनाने के मसालों में शव को 
लपेटना शुरू ककया। 

गन्धरस एक सुगल्न्धत चचपचचपा राल का गोंद था ल्जसका उपयोग ममस्र के लोग शवरक्षालेप में 
करते थे। लेककन यहूदी एलवा के साथ ममलाकर, जो सुगंचधत चंदन है, इसका उपयोग पाउर्र के 
रूप में करते थे। यह दोनों ममलकर कठोर हो जाते और शव के चारों ओर एक कोकून का 
ननमाणर् करे लेते। 
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आपको क्या लगता है, कक यीशु की मतृ्य ुके बाद दोनों अपने पवश्वास के बारे में काफी खुले 
क्यों थे? 
 

शायद, मसीह के मलए उनके प्रेम की मांग थी कक वे उसके मलए खड़े हों ल्जसपर वो पवश्वास 
करते थे। मुझे यकीन है कक उन्होंने सब्त स ेपहले, जो उस समय से केवल तीन घंटों में शुरू हो 
रहा था, मसीह के दफनाये जाने के मलए अगवों द्वारा ननयत शहर के ढेर के स्थान के बजाय 
सम्मानपूवणक रूप से दफनाए जाने की आवश्यकता को देखा। यहुन्ना एकमात्र मशष्य है जो हमें 
ननकुदेमसु के यीशु को दफनाने में अरमनतयाह के यूसुफ की सहायता करने के बारे में बताता है। 
इस पल तक वे दोनों गुप्त पवश्वासी थे, और शायद उन्होंने अपन ेद्वारा यीश ुकी उपेक्षा या उसके 
जीपवत रहते उसका समथणन करने के मलए साहस की कमी के कारर् उसकी मतृ्यु में भरपाई 
करना ज़रूरी जाना। 
 

उपयोग ककए गए मसालों की मात्रा को असाधारर् माना जाता, जो एक राजा के दफनाने के मलए 
पयाणप्त मसाले थे, जो इस बात का भी प्रतीक है कक यीश ु राजाओं का राजा है। ननकुदेमुस 
लगभग 100 मलटराई या लगभग 35 ककलो गन्धरस और एलवा  से बना सुगंचधत लेप लेकर 
आया। यह अत्यचधक महंगा होगा। कुल ममलाकर, हम जानते हैं कक परमेश्वर, पपता, न ेअपने 
पुत्र की मतृ्य ुऔर उसके दफनाए जाने के बारे में सभी बारीककयों पर नज़र रखी। यहााँ तक कक 
यीश ु के दफनाए जाने में भी भपवष्यवार्ी पूरी हुई, क्योंकक अगवों ने उसे चोरों के साथ एक 
सामान्य कब्र देने की योजना बनाई या दी, लेककन परमेश्वर ने उसके मलए एक अमीर आदमी 
की कब्र की योजना बनाई थी; 

 

उसकी कब्र भी दषु्टों के संग ठहराई गई, और मतृ्यु के समय वह धनवान का संगी हुआ, 
यद्यपप उसने ककसी प्रकार का अपद्रव न ककया था और उसके मुंह से कभी छल की बात 
नहीं ननकली थी (यशायाह 53:9) 

 

दोनों पुरुषों के साथ कई मदहलाएं थी ंल्जन्होंने यीशु और मशष्यों के साथ गलील से यहााँ तक 
की यात्रा की थी (लूका 23:55)। उन्होंने देखा कक कब्र कहााँ थी ताकक वे सब्त के बाद और 
अचधक मसाले और इत्र के साथ लौट सकें । अपनी पुस्तक, द ररऐमलटी ऑफ़ द रेज़्ररेकशन 
में, मेररल टैनी ने हमें दफनाए जाने के मलए प्रथागत प्रकक्रया के बारे में बताते हैं। 

 

शरीर को आमतौर पर धोया जाता था और सीधा ककया जाता था और कफर बगलों से 
लेकर एडड़यों तक लगभग एक फुट चौड़ी पट्टी से कस कर बांधा जाता था। सगुंचधत 
मसाले, अक्सर एक चचपचचप लेप के समान परतों या तहों के बीच लगाए जाते थे। वह 
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कपड़ ेको लपेटने से आंमशक रूप से सीमेंट के एक ठोस आवरर् के रूप में कायण करते 
थे। जब शरीर को इस प्रकार लपेट मलया जाता था, तो मसर के चारों ओर कपड़े का एक 
चौकोर टुकड़ा लपेट ददया जाता था और ननचले जबड़े को मशचथल रखन ेके मलए ठोड़ी के 
नीचे बांध ददया जाता था।2 

 

मत्ती मलखता है कक यीशु को चट्टान से काटकर बनाई एक नई कब्र में रखा गया था। 
अरमनतयाह का यूसुफ गुलगुता के करीब इस कब्र का मामलक था, और मत्ती उस ेअमीर होने 
के रूप में दजण करता है (मत्ती 27:57)। अमीर लोगों की कब्रें, जैस ेकक यह थी, इतनी बड़ी 
बनाई जाती थी ंकक उसमें खड़ा हुआ जा सके। मत्ती यह भी जोड़ता है कक कब्र के प्रवेश द्वार 
पर एक बड़ा पत्थर लुढ़का ददया गया था। यहूदी महायाजक और बुजुगण कफर पीलतुस के 
पास कब्र की पहरेदारी करने के मलए चार रोमी सैननकों कक गुहार लेकर गए। उन्हें र्र था 
कक मसीह के कुछ मशष्य शरीर को चुरा लेंगे और दावा करेंगे कक मसीह मतृकों में से जी 
उठा है। ककसी भी धोखे को रोकन ेके मलए, पत्थर के दरवाज ेपर मुहर लगाई गई थी (मत्ती 
27: 60-66)। एक टन से अचधक वजन वाले पत्थरों को छेनी के द्वारा एक मसक्के के 
आकार में लाया गया और साथ ही प्रवेश के स्थान पर लुढ़का कर बंद होने वाले पत्थर के 
दरवाज ेको भी काटा गया। 

 

यहूदी अगवे कब्र के चारों ओर रोमी पहरेदार रखे जाने के मलए पीलतसु के पास क्यों गए? 
उन्होंने इस पर अपने लोगों के द्वारा पहरेदारी क्यों नहीं की? 
 

यहूदी अगवों को पता था कक यहूदी लोगों (पहरेदारों) को पाना मुल्श्कल होगा क्योंकक वे सभी 
अपने पररवार के साथ फसह का भोजन खाने के मलए तैयारी कर रहे थे; इसके अलावा, रोमी 
सैननकों का अचधकार अचधक वजनी होगा, क्योंकक व ेउच्च प्रमशक्षक्षत थे। सैननकों को पता था कक 
अगर उन्होंने ककसी कैदी को जाने ददया तो यह उनके जीवन का प्रश्न था। प्रेररतों की पुस्तक में, 
हम पढ़ते हैं कक प्रेररत पतरस को जेल में र्ाला गया था और चार सैननकों वाले चार दस्ते उसकी 
रखवाली कर रहे थे। जब एक स्वगणदतू उसे बाहर लेकर आया, तो हेरोदेस ने अपने कैदी को खोने 
के मलए सभी सोलह रोमी पहरेदारों को मार र्ाला (प्रेररतों के कायण 12:4-19)। 
 

आइए अब यहुन्ना की पुस्तक में अध्याय 20 पर आगे बढ़ते हैं; 
 

1सप्ताह के पहले ददन मररयम मगदलीनी भोर को अंधेरा रहते ही कब्र पर आई, और 
 

2 मेररल सी॰ टैनी। द ररऐमलदट ऑफ द रेज़्ररेकशन। न्यूयॉकण , एन॰वाई। हापणर और रो प्रकाशक, 1963, पषृ्ठ 117। 
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पत्थर को कब्र से हटा हुआ देखा।2तब वह दौड़ी और शमौन पतरस और उस दसूरे चेले 
के पास ल्जससे यीशु प्रेम रखता था आकर कहा, “वे प्रभु को कब्र में से ननकाल ले गए 
हैं; और हम नहीं जानतीं, कक उसे कहााँ रख ददया है।” 3तब पतरस और वह दसूरा चेला 
ननकलकर कब्र की ओर चले। 4और दोनों साथ साथ दौड़ रहे थे, परन्तु दसूरा चेला पतरस 
स ेआगे बढ़कर कब्र पर पहले पहंुचा। 5और झुककर कपड़े पड़े देखे, तौभी वह भीतर न 
गया। 6तब शमौन पतरस उसके पीछे-पीछे पहंुचा और कब्र के भीतर गया और कपड़े पड़ े
देखे। 7और वह अंगोछा जो उसके मसर से बन्धा हुआ था, कपड़ों के साथ पड़ा हुआ नही ं
परन्त ुअलग एक जगह लपेटा हुआ देखा। 8तब दसूरा चेला भी जो कब्र पर पहले पहंुचा 
था, भीतर गया और देखकर पवश्वास ककया। 9व ेतो अब तक पपवत्र शास्त्र की वह बात न 
समझते थे, कक उसे मरे हुओं में से जी उठना होगा। (यहुन्ना 20:1-9) 

 

आपको क्या लगता है कक यहुन्ना ने क्या देखा कक उसे पवश्वास हुआ कक यीशु जीपवत है? 
 

जब मशष्यों ने पहली बार कब्र के प्रवेश द्वार स ेपत्थर के हटे होने के बारे में सुना, तो उन्होंन े
यही माना कक यीशु का शव चोरी हो गया है। मररयम मगदलीनी ने पतरस और यहुन्ना को 
बताया; "वे प्रभु को कब्र में से ननकाल ले गए हैं; और हम नहीं जानतीं, कक उसे कहााँ रख ददया 
है!" (यहुन्ना 20:2)। जब यहुन्ना ने कब्र में प्रवेश ककया, तो उसने पवश्वास ककया, लेककन उसने 
क्या पवश्वास ककया? जब उसने कब्र के कपड़े देखे तो उसने माना कक यीशु जी उठा है। वह 
पहला था "ल्जसके पकले बात पड़ी”। आइए इस बारे में सोचें कक जब यहुन्ना ने कब्र में लपेटने 
के कपड़ों को देखा तो उसने क्या देखा। हम जानते हैं कक शव को छालटी के कपड़े में लपेटा 
गया था ल्जसमें ममस्र की लपेटने की शैली के समान तहों के बीच मसालों का लेप था। मसर 
लपेटना बाकी सब से अलग था। ल्जस तरह से मैं इसकी ककपना करता हूाँ, लपेटन शायद 
गन्धरस, एलवा और मसालों से कठोर था। शरीर लपेटन के बीच से ननकल गया था, कुछ ऐसा 
जो लपेटन और मसालों के कोकून के समान कहा जा सकता है। मुझे पवश्वास है कक यह अखंर् 
लपेटन ही वह हैं ल्जसे यहुन्ना ने देखा और उनसे उसे यह पवश्वास ममला कक यीशु जीपवत है। 
 

यह पवचार करना ददलचस्प है कक, जब मररयम मगदलीनी अंत में कब्र में वापस गई और उसमें 
प्रवेश ककया, तो उसने यीशु के स्थान पर दो स्वगणदतूों को देखा; 
 

11परन्तु मररयम रोती हुई कब्र के पास ही बाहर खड़ी रही और रोत ेरोते कब्र की ओर 
झुककर, 12दो स्वगणदतूों को उज्ज़वल कपड़े पहने हुए एक को मसरहाने और दसूरे को 
पैताने बैठे देखा, जहां यीशु की लोथ पड़ी थी। (यहुन्ना 20:11-12) 
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यह अनत-पपवत्र स्थान का क्या ही प्रतीक है, जहााँ प्रायल्श्चत्त के ढकने के दोनों ओर दो स्वगणदतू 
खड़े थे! ल्जस स्थान पर मसीह का शव रखा गया था, अब दफनाने के लपेटन के मसर और पैरों 
में दो स्वगणदतू उपल्स्थत थे। उसकी कब्र अब स्वयं परमेश्वर के प्रायल्श्चत्त के ढकने का प्रतीक 
था! यह भी ककतना प्रतीकात्मक है कक उस ेसफेद छालटी कक पट्दटयों में लपेटा गया था, जो 
उच्च याजक होने और पपवत्रता की बात करते हैं, जो पपता के सामने हमारा पक्ष रखता है और 
हमारे पाप के प्रायल्श्चत के मलए स्वयं अपने लहू की पेशकश करता है! 
 

यदद यीश ुप्रभु है और कफर से जी उठा है, तो उसकी ओर हमारी प्रनतकक्रया क्या है? इसका हमारे 
जीवन पर क्या प्रभाव पड़ता है? यदद हम मानते हैं कक वह वास्तव में जी उठा है, तो उसके दावों 
पर व्यल्क्तगत प्रनतकक्रया होनी आवश्यक है। प्रत्येक व्यल्क्त को यह तय करना होगा कक क्या 
वह मेरा राजा है? 

 

इतने सारे वििरण क्यों? 
 

कुछ संदेह करने वालों का कहना है कक यीशु कू्रस पर नहीं मरा, यानी, वह बस बेहोश हो गया 
था और बाद में जाग गया था। आइए इसके बारे में सोचें। मसीह के बगल में एक भाला घोंपा 
गया था, जहााँ से लहू और पानी, अथाणत, मतृ्यु का प्रमार्, बह रहा था। उसका शरीर लगभग 
पैंतीस ककलो मसालों में मलपटा हुआ, बबना भोजन या पानी के तीन ददनों तक एक ठंर्ी कब्र में 
मुहरबंद ककया गया था, और कब्र के बाहर रोमी सैननकों का एक समूह था। यह पवचार कक वह 
मतृ नही ंथा और बस उठकर चल ददया, ताककण क रूप से ही गलत लगता है। यीशु यह सब कैसे 
सह सकता था? 
 

समान रूप से हास्यास्पद यह पवचार है कक उसके शतु्रओं ने शव को चुरा मलया था। उसके शतु्र 
मसीह के चेलों को यह घोषर्ा करने का मौका नहीं देना चाहते थे कक यीशु जी उठा है और 
इसमलए, आलौककक है। मत्ती मलखता है कक यहूदी अगवों ने यह कहकर पुनरुत्थान का खंर्न 
करने का प्रयास ककया कक मशष्यों ने शव को चुरा मलया था और रोमी सैननकों को अपने साथ 
करने के मलए पैसा ददया था (मत्ती 28:11-15)। खाली कब्र को नकारने के मलए अगवों की ओर से 
कभी कोई भी बात नही ंआई। उनके "चुराए गए शव" के मसद्धांत ने स्वीकार ककया कक कब्र 
खाली थी। 
 

उसके मशष्यों के पास भी शव को चुराने का कोई कारर् नहीं होगा, क्योंकक उसकी मतृ्यु के बाद, 
वे दुुःख से भर गए थे। मसीह की मतृ्यु के बाद, वे सताव के र्र से नछप गए थे। हम यह भी 
जानते हैं कक यीशु में पवश्वास के कारर् उनमें से अचधकांश ने पीड़ा सही और उनकी मतृ्यु इसी 
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पवश्वास के कारर् हुई, वो उनके इस भरोसे पर आधाररत है कक यीशु, वास्तव में, वो है जो होने 
का दावा उसने ककया था; अथाणत, परमेश्वर का पुत्र। अगर उन्होंने वास्तव में शव चुराया होता, 
तो वे इस झूठ को जानते हुए इसके मलए अपनी जान क्यों देंगे? कफर, ननल्श्चत रूप से, अगले 
चालीस ददनों में, जी उठे प्रभु यीश ुके कई दशणन हुए, उदाहरर्, एक समय में पााँच सौ लोग, और 
उनमें से कुछ तब भी जीपवत थे जब पौलुस ने इसके बारे में मलखा था (1 कुररल्न्थयों 15: 6)। 
 

अन्य आलोचकों ने कहा है कक मदहलाएाँ गलत कब्र पर गई थी,ं लेककन कब्र की पहरेदारी करने 
वाले सैननक जमीन पर चगरे हुए थे (मत्ती 28:4)। रोमी सैननकों को गलनतयााँ करने के मलए नहीं 
जाना जाता था। सुसमाचार के लेखक इस तरह की बातों पर बहुत पवस्तार स ेइसमलए जाते हैं 
क्योंकक इस बबदं ुपर सुसमाचार की कहानी का ममण दटका हुआ है। यदद पनुरुत्थान नहीं हुआ है, 

तो मतृ्य ुके बाद कोई आशा और कोई जीवन नहीं है। तथ्य यह है कक उसके कई अनुयायी शहीद 
हो गए क्योंकक उन्हें यकीन था कक मसीह जीपवत है। 
 

यहााँ तक कक यीशु के मशष्य भी भयभीत और र्रे हुए थे। यदद वो, ल्जसने रोगों को चंगा ककया 
था और मतृकों को जी उठाया था, वह स्वयं को नहीं बचा सकता, तो वह उन्हें कैसे बचा सकता 
था? एक बार जब वे समझ गए कक वह जी उठा है, तो इनतहास और परंपरा हमें बताती है कक 
कई मशष्यों ने, आत्मा की पररपूर्णता में अपनी यशस्वी मतृ्यु तक बहादरुी के साथ उसकी गवाही 
दी। जॉन फॉक्स न ेएक पुस्तक मलखी ल्जस ेआज हम फॉक्स बुक ऑफ मादटणयसण के नाम से 
जानते हैं। यह 1563 में "अक्ट्स एंर् मोनुमेंट्स ऑफ दीज़ लैटर एंर् पेररलस र्ेज़" शीषणक के 
तहत प्रकामशत ककया गया था। इसमें व ेइनतहास और परंपरा द्वारा बताए कई मशष्यों की मतृ्य ु
के बारे में तथ्य दजण करते हैं। यहााँ कुछ पववरर् हैं जो वह अपनी पुस्तक में प्रारंमभक कलीमसया 
के मशष्यों के अंनतम ददनों के पवषय में प्रस्तुत करते हैं; 
 

याकूब, यहुन्ना का भाई, शहीद होने वाले बारह प्ररेरतों में से पहला था और कहा जाता है 
कक यहूददया के राजा हेरोद अचग्रप्पा 1 के आदेश पर उसका सर कलम ककया गया था। 
प्रेररत कफमलप्पुस को कोड़े लगाए गए, जेल में र्ाला गया और कफर सूली पर चढ़ा ददया 
गया। यह कहा जाता है कक मरकुस को अलेक्जेंडिया की गमलयों में तब तक खींचा गया 
था जब तक उसके शरीर के टुकड़े-टुकड़े नहीं हो गए क्योंकक उसने उनके देवता सेरापपस 
के मलए एक समारोह के पवरोध में कुछ बोला था। पतरस को उकटा सूली पर चढ़ाया गया 
क्योंकक उसने यह महसूस करते हुए कक वह प्रभु के समान मतृ्यु के योग्य नहीं है, अपने 
प्रभ ुकी तरह से मारे जाने से इनकार कर ददया। कहा जाता है कक याकूब (यीशु का भाई) 
का पथराव कर उसे मार ददया गया था, लेककन कुछ पववरर्ों में कहा गया है कक उसे 
पहले मंददर की मीनार से फें क ददया गया था, कफर उसके सर को कुचला गया था। 
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अल्न्द्रयास (एंिय)ू, पतरस के भाई ने कई एमशयाई देशों को उपदेश ददया था और उसे एक 
X आकार के कू्रस पर चढ़ाया गया था, ल्जस ेसेंट एिंयूज क्रॉस के रूप में जाना गया। मत्ती 
के बाद के जीवन के बारे में बहुत कम जाना जाता है, लेककन कुछ लेखों में कहा गया है 
कक उसे इचथयोपपया में ज़मीन पर लेटाकर उसका सर कलाम कर ददया गया था। 
मपत्तय्याह पर यरूशलेम में पहले पथराव हुआ और कफर उसका सर कलम कर ददया 
गया। याकूब के भाई यहूदा को मेसोपोटाममया के एर्ेसा में कू्रस पर चढ़ाया गया था। 
परंपरा में कहा गया है कक नतनएल प्रचार करन ेके मलए पूवी भारत गया था और उसे 
वहााँ सूली पर चढ़ा ददया गया था। थोमा ने फारस, पाचथणया और भारत में सुसमाचार का 
प्रचार ककया। भारत के कैलाममना में, उन्हें यातनाएं दी गईं, भाले गोदे गए और तंदरू में 
फें क ददया गया। हमें नहीं पता कक लूका के साथ क्या हुआ। कुछ लोग कहते हैं कक उसे 
एक जैतून के पेड़ से लटका ददया गया था, और अन्य खातों में कहा गया है कक वह 
बुढ़ाप ेमें मर गया। प्रेररत युहन्ना को इकफसुस में चगरफ्तार कर मलया गया और रोम भेज 
ददया गया जहााँ उसे उबलते हुए तेल के एक पात्र में दाल ददया गया ल्जसस ेउसकी मतृ्य ु
नही ं हुई। कफर उस े पतमुस नामक टापू में ननवाणमसत कर ददया गया जहााँ उसने 
प्रकामशतवाक्य की पुस्तक मलखी। पतमुस से ररहा होने के बाद, वह इकफसुस लौट आया 
जहााँ 98 मसीह पश्चात उसका ननधन हो गया। सभी उत्पीड़न और दहसंक मौतों के 
बावजूद भी, प्रभु ने प्रनतददन कमलमसया में बढ़ौत्री की।3  

 

उनकी मौतों की गवाही पर पवचार करने के बाद, क्या आपको लगता है कक यह संभव है कक 
मशष्यों ने झूठ के मलए अपनी जान दी हो? मसीह के सूली पर चढ़ाए जाने के बाद उन्होंने जो 
कुछ भी अनुभव ककया, उससे उनकी आत्मा में ऐसी आग लगी कक वे उत्पीड़न और कदठनाइयों 
में भी लगातार सुसमाचार का प्रसार करने और यीशु के कृत्यों के बारे में बताने में अग्रसर होते 
चले गए। 
 

यह सब सुनन ेया पढ़न े के बाद, मैं आपसे पूछता हूाँ, “आप इस यीश ु के साथ क्या करेंगे जो 
परमेश्वर का पुत्र और राजाओं के राजा होने का दावा करता है? उसके प्रनत आपकी क्या प्रनतकक्रया 
है? ” 

 

प्राथणना: प्राथणना के बारे में, मैं आप में से प्रत्येक को पपता के सामने अपनी प्राथणना करने के मलए 
प्रोत्सादहत करूाँ गा। आपके मलए उसके प्रेम के मलए धन्यवाद दें, और अगर आपने कभी अपना 
जीवन उसे पूरी तरह से नहीं ददया है, तो शायद आज ऐसा करने का ददन है। 

 
3 द न्यू फॉक्स की बुक ऑफ मादटणयसण, जॉन फॉक्स। हेरोकर् जे॰ चार्पवक द्वारा अपर्ेट ककया गया। 
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