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)قلب خشم و   ۳۰-۵:۲۱مقدسی بر متی ای کتاب. پیروزی در جنگ درونی: مطالعه۳

 شهوت( 
 ( ۳۰-۲۱: ۵)متی 

 

 درک روح و قلب در کتاب مقدس 

 

پردازیم. های کتاب مقدس در عهد جدید میدر سومین مطالعه خود از موعظه بر کوه، به بررسی یکی از ارزشمندترین بخش

دهد. او بر اهمیت تغییری گذارد، ارائه میهای عملی در مورد اینکه چگونه افکار ما اساساً بر رفتارمان تأثیر میعیسی توصیه

کند. فرزند خدا باید بیاموزد که قلب خود را با قلب پدر  کند، تأکید میشود، جایی که خدا با ما ملاقات میکه از قلب آغاز می 

های حیات از آن »تمام هوش و حواس خود را به قلبت اختصاص ده، زیرا چشمهگوید:  کتاب امثال به ما میهماهنگ سازد.  

در عهد عتیق، واژه    .گیرندسرچشمه می  ماگیری  های زندگی ما از مرکز فکر و تصمیمچشمه(.  ۴:۲۳جوشند« )امثال  می

به معنای واقعی  —رود. واژه عبری برای »نفس« )نفششود، به کار میهرگاه که به فکر و نیت اشاره می(  levav»قلب« )

دهند که قلب، ذهن و فکر با نفس مرتبط  کلمه »دمیدن«( به انسان درونی اشاره دارد. بسیاری از آیات کتاب مقدس نشان می

 شوند. هستند و در برخی موارد، به طور مترادف استفاده می

 

 مبارزه درونی: تعریف روح در کتاب مقدس 
 

کردم که »بینو« و »دندی« مورد علاقه من بودند. در  من در انگلستان بزرگ شدم و هر هفته مجلات مصور طنز دریافت می

های شد، یک شیطان کارتونی با شاخ، پنجهها، وقتی »دنیسِ شرور« در انتخاب بین خوب و بد دچار تردید میاین کمیک

کرد او را به انجام کاری بد وسوسه کند. برعکس، شخصیت مقدسی شد و سعی می چنگکی و یک چنگک کنار او ظاهر می

کرد. این  ایستاد و او را به بخشش و انتخاب مهربانی ترغیب میای بر فراز سرش، در سوی دیگر میدر لباس سفید با هاله

وسوسه و گناه رخ  ها جدال درونی بین درست و نادرست را که در ذهن و قلب ما در حین حرکت در جهانی پر از  داستان 

 کشند. دهد، به تصویر میمی

 

همان چیزی است که کتاب مقدس آن را  -جنبه نامادی انسان، شامل ذهن، اراده، احساسات و وجدان ما  -این بخش درونی ما  

کنند، دهیم، جان ما توسط ارواح تاریکی که در قلمرو نادیدنی عمل می نامد. هنگامی که به افکار تاریک گوش میجان انسان می

، به آن  ۲۳شود. این همان چیزی است که داوود پادشاه در مزمور معروف شبان خود، مزمور  ریزی میشکل گرفته و قالب 

شاید (.  ۲۳:۳کند« )مزمور  های عدالت هدایت می سازد. او مرا به خاطر نام خویش در راه »او جان مرا تازه میاشاره کرد:  

شیطان تحت فشار  کردید و افکارتان همواره  های تاریکی را تجربه کرده باشید که در آن احساس آرامش نمیشما نیز دوران

تواند جان، ذهن، اراده و احساسات  کس نمیامیدوارم که با خداوند ما عیسی مسیح راه رفتن را آغاز کرده باشید، زیرا هیچبود.  

به او تسلیم . عیسی چگونه به روحی پریشان آرامش می تواند، احیا کنداو می چنانکه  شما را   بخشد؟ اول، ما خود را کاملاً 

آموزد که چگونه با مسیح راه برویم و  کند. موعظه بر کوه به ما میکنیم، و سپس او فرآیند تجدید و دگرگونی را آغاز میمی

رود تا با  القدس، که در درون مؤمنان ساکن است، اجتناب کنیم. عیسی فراتر از گناهان بیرونی میاز محزون ساختن روح

 رساند.کند که به شخصیت دیگران آسیب میهای گناه برخورد کند. او درباره انواع خشم صحبت میریشه

 

 گرایی سنتی اختیار عیسی در برابر قانون

 
اما من به شما  ۲۲خواهد بود.‹  اید که به قدما گفته شده: ›قتل نخواهی کرد؛ و هر که قتل کند، مستحق داوری  »شنیده۲۱

، مستحق داوری خواهد بود؛ هر که برادر خود را دشنام دهد، مستحق  خشم گیردبر برادر خود  هر کس  گویم  می

پس اگر هنگام بردن نذرتان به ۲۳  محکمه خواهد بود؛ و هر که بگوید: ›ای احمق!‹، مستحق جهنم آتشین خواهد بود.

نذرتان را آنجا پیش محراب بگذارید و بروید. اول با برادرتان  ۲۴محراب یادتان آمد که برادرتان از شما رنجیده است،  

در راه رفتن به محکمه، هرچه زودتر با کسی که از تو شکایت    ۲۵  آشتی کنید، سپس بازگردید و نذرتان را تقدیم کنید.

آمین،   ۲۶ات تو را به قاضی و قاضی تو را به زندانبان بسپارد و در زندان بیفتی.  دارد مصالحه کن، مبادا که مدعی

 (. تأکید از ماست، ۲۶-۲۱: ۵متی گویم، تا آخرین فلس را نپرداخته، هرگز از آنجا بیرون نخواهید آمد« )به شما می
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کردند، اما عیسی با اقتدار خود سخن گفت رهبران مذهبی زمان عیسی با نقل قول از ربّانیان مختلف از تعالیم خود پشتیبانی می

این ادعای اقتدار شخصی، معلمان یهودی را چنان خشمگین کرد که یک بار پاسخ  (.  ۲۲)آیه  گویم«  و گفت: »من به شما می

(.  ۵۳:  ۸پنداری؟« )یوحنا  »آیا تو از پدر ما، ابراهیم، بزرگتری؟ او مرد و انبیا نیز مردند. تو خود را چه میدادند و پرسیدند:  

 شد.اش توسط یهودیان کفرآمیز تلقی میاگر عیسی خدا در قالب بشر نبود، سخن گفتن با اقتدار شخصی 

 

 دهد نشده ما را شکل می ریشه خشونت: چگونه خشم حل
 

گذارند. ارتکاب گناه  رسد که عمیقاً بر ما تأثیر میخداوند راهی دارد که از مسائل سطحی فراتر رفته و به ریشه مشکلاتی می

کند.  قتل اقدامی هولناک است، اما خداوند عیسی حتی تفکر یا در نظر گرفتن خشونت علیه شخص دیگر را نیز محکوم می

شود که آیا باید بر اساس یک فکر عمل  گیرند. اینجاست که تصمیم گرفته میآلود ابتدا در ذهن و قلب انسان شکل میاعمال گناه

 کند:گونه توصیف میکرد یا نه. ویلیام بارکلی، در تفسیر خود، این نبرد روحانی را این

 

بردار بود و به اش هدایت دو اسب بود. یک اسب ملایم و فرمانای تشبیه کرد که وظیفهافلاطون جان را به راننده 

و سرکش بود. نام یک اسب عقل و نام دیگری غریزه ناپذیر  رام،  داد؛ اسب دیگر وحشیافسار و فرمان گوش می

ای است که عواطف را مهار  های عواطف و کنترل عقل. عقل قلادهبود. زندگی همواره کشمکشی است میان خواسته

و آنگاه چه —ای غافل شودخودکنترلی ممکن است برای لحظه قلاده ممکن است در هر لحظه پاره شود. اما کند. می

ممکن است رخ دهد؟ تا زمانی که این تنش درونی، این کشمکش درونی وجود دارد، زندگی باید ناامن باشد. در چنین 

کن کردن ابدی  تواند وجود داشته باشد. عیسی گفت، تنها راه به سوی امنیت، ریشهچیزی به نام امنیت نمی، شرایطی

 1شود. میل به چیز ممنوعه است. تنها در آن صورت است که زندگی امن می

 

ای از خشم، احساس )اسب وحشی(. چه زمانی در لحظه شور  )اسب رام( و  عقل  به تشبیه افلاطون از دو اسب توجه کنید:  

بند« )سرکوب(  ، چرا صرف »نگه داشتن پای۲۶-۲۱بند عقل« پاره شده است؟ بر اساس تعلیم عیسی در آیات  اید که »پایکرده

 برای یک شاگرد کافی نیست؟

 

کند، روح خدا وارد شده و شروع به دگرگون کردن وجود و شخصیت درونی وقتی کسی زندگی نو در مسیح را دریافت می 

های خاصی از شخصیتمان را  القدس اغلب در حین کارش برای شکل دادن به ما، جنبهام که روحکند. من متوجه شدهاو می

ام به عنوان یک مسیحی جوان با شما در میان بگذارم. وقتی برای اولین  کند. اجازه دهید مثالی از روزهای اولیه برجسته می

سالگی از مسیح پیروی کردم، یک ماهیگیر تجاری بودم که با پدرم در قایقی در نزدیکی هارویچ، انگلستان   ۲۳بار در سن  

های یک فرد را آشکار  « اغلب بدترین ویژگی  کردم. دور بودن از زنان و کودکان و بودن در میان مردان دیگرِ »کار می

آید. زبان گفتار پر از  ها میان همکاران به راحتی پیش میکند. ماهیگیری تجاری خطرناک و پراسترس است و درگیریمی

کرد، به عنوان  تر بود و با ما کار میآید زمانی برادرم، که یک سال از من بزرگگرفتند. یادم میناسزا بود و زود خشم می 

آید که آن موقع مسیحی  کرد. یادم نمیهای بوکس خود استفاده میام برای تمرین مهارتشد؛ او از شانهیک قلدر شناخته می

ور شدم و سعی کردم او را به رودخانه دبن در قدر از او عصبانی بودم که به سمتش حملهبودم یا نه، اما به یاد دارم که آن

ویژه در دهانه آن. اگر  های انگلستان است، بهترین رودخانهیندازم. رودخانه دبن یکی از سریعتاو، سافک ب نزدیکی فیلکس

 شد. برد و احتمالاً باعث مرگش میموفق شده بودم، جریان قوی آب او را با خود می

 

آورم که نزدیک بود برادرم را به دریا شوم که اجازه دهم خشمم بر من غلبه کند، آن روزی را به یاد می هر وقت وسوسه می

بیندازم. چند سال پیش، به دیدن دوستی رفتم که در دیوار اتاق نشیمنش یک سوراخ داشت. وقتی از او پرسیدم چرا آن را پر 

قدر از همسرش عصبانی شده بود که چاقویی به سمت او پرتاب  کند، گفت آن سوراخ یادآور زمانی بود که آنیا بپوشانده نمی

اش در دیوار گیر کرده بود. او به آن یادآوری نیاز داشت که خشمش را باید مهار کند. او مدت  کرده، به او نخورده و تیغه

اش را  ناشی از از دست دادن خانوادهر روانی  زیادی ازدواج نکرده بود؛ همسرش به زودی او را ترک کرد و تمام درد و با

 با خود برد.
 

 های کتاب مقدس طلبانه در برابر خشم ناحق: نمونه خشم حق 

 
 . ۱۳۷–۱۳۶. چاپ انتشارات سنت اندرو، ادینبورگ. صفحات مطالعه روزانه کتاب مقدس، انجیل متی، جلد اولویلیام بارکلی،  1
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: »در ای وجود دارد که قوم خدا باید آن را تجربه کنند. پولس رسول نوشتاحساس خشم کردن اشتباه نیست. خشم منصفانه

منظور پولس این بود که (.  ۴:۲۶خشم خود گناه نکنید«؛ »قبل از آنکه آفتاب غروب کند، همچنان خشمگین باشید« )افسسیان  

ها اشکالی ندارد، اما نباید اجازه دهید آن خشم زیاد طول بکشد. خشم موجه باید هرگاه حقوق فقرا  عدالتی خشمگین شدن از بی

شنویم، در درون ما برانگیخته شود. عیسی از گناه و ضعیفان میدیدن و استثمار کودکان بیبینیم یا از آسیبرا نقض شده می

 بدرفتاری رهبران مذهبی با بیماران و قساوت قلبشان خشمگین بود:

 

او بار دیگر وارد کنیسه شد؛ و مردی آنجا بود که دستش خشکیده بود. آنها مراقب او بودند تا ببینند آیا در روز شنبه 

او را شفا خواهد داد، تا بتوانند او را متهم کنند. او به مردی که دستش خشکیده بود گفت: »برخیز و به جلو بیا!« و  

ت که نیکی کنیم یا بدی، که جان کسی را نجات دهیم یا بکشیم؟« اما آنها  به آنها گفت: »آیا در روز شنبه شایسته اس

، به آن مرد گفت: »دستت را اندوهگین شدشان  و از سنگدلیپس از آنکه با خشم به آنها نگریست  ساکت ماندند.  

 (.  از ماستتأکید ؛ ۵-۱: ۳دراز کن.« و او دستش را دراز کرد و دستش بهبود یافت )مرقس 

 

ها به یک بازار حیاط غیریهودیکه  شود  شود و متوجه میدهد که عیسی وارد معبد اورشلیم مینمونهٔ دیگری زمانی رخ می

ها و کبوترها برای عید فصح هستند. عیسی به جای اینکه های گزاف برای بره. مردم مجبور به پرداخت قیمتشده است تبدیل

راند. او سازد و بازرگانان را بیرون می دارد، یک شلاق می خورد. او چند طناب برمیعصبانی شود، خشم خود را فرو می

»این اشیاء را از اینجا بیرون کنید. دست از تبدیل خانه پدرم به بازار بردارید«  گوید:  کند و میمیزهایشان را واژگون می 

 (.۱۶-۱۳: ۲)یوحنا 

 

انجامد، شکلی خطرناک ها یا جراحات ناشی از غرور میاحترامیتوزی و خروشیدن بر سر بیای که به کینهنشدهخشم کنترل

خواست برادرم را از لبه قایق ماهیگیری پدرم به دریا  از گناه است. یک بار، این نوع خشم آنقدر مرا فرا گرفت که دلم می

می نشود،  درمان  مداومی  خشم  چنین  اگر  میبیندازم.  فاسد  و  آلوده  را  بسیاری  که  شود  تبدیل  تلخی  به  )عبرانیان تواند  کند 

شوند  القدس قرار دارند و باعث میتوانند خشم خود را مدیریت کنند، در خطر اندوهگین ساختن روح(. کسانی که نمی۱۲:۱۵

(. خوشبختانه، ۲۱-۱۶:  ۱۶اتفاق افتاد )قضات  حضور و مسح او از بین برود، درست مانند آنچه هنگام کوتاه شدن موی شمشون  

توانیم آن رابطه نزدیک با خدا را که مزمورنویس  کشد. با این حال، ما می طور کامل از ما پس نمیروح خود را به خدا هرگز 

»چهره خود را از بنده خود مخفی مگردان، زیرا در تنگنا هستم؛ به سرعت به من پاسخ ده«  کند، از دست بدهیم: توصیف می

تو چهره خود به همین ترتیب، اشعیا اشاره کرد که اسرائیل حضور ویژه خدا را از دست داد و گفت: »...(.  ۶۹:۱۷)مزمور  

 (.۶۴:۷هایمان ذوب نمودی« )اشعیا را از ما پنهان کردی و ما را در دست شرارت

 

ابتدای موعظه  روند، آشکار ساخت. در پایان سخنان  های واقعی کسانی را که با خدا راه می اش بر کوه، نگرشعیسی در 

های انجیل، پیروانش را به رویارویی با آزار و اذیت، درست مانند خود اش، هشدار داد که زندگی بر اساس خوشبختیمقدماتی

کوشد ما را از نفرت، تلخی و خشم نسبت به آزاردهندگانمان پر کند. اغلب، کسانی  او، سوق خواهد داد. دشمن، آن شریر، می

کنند. حتی در هنگام حملات، ممکن است خدا در حال متهم ساختن وجدان دانند چرا چنین میدهند، نمیکه قوم خدا را آزار می

ایم که با  وش خداوند نیست؛ ما فراخوانده شدهانگیز باشد، اما این رآنها باشد. اگرچه پاسخ دادن با خشم ممکن است وسوسه

بینی کنیم که خدا چه زمانی ممکن است دشمنی مانند شاول، که توانیم پیش(. ما نمی۱۲:۲۱نیکی بر شر غلبه کنیم )رومیان  

طور که وقتی او توبه کرد و به پولس رسول تبدیل شد نشان داده شد  داد، به رهبری کلیسا تبدیل کند، هماناستیفان را آزار می

بینیم، فروتنی خود را حفظ کنیم، پاداش خواهیم گرفت.  (. اگر در زمانی که به خاطر نیکی آزار می۵۸-۵۵:  ۷)اعمال رسولان  

هنگامی که عیسی مورد ضرب و شتم و حمله قرار گرفت، گونهٔ دیگر خود را برگرداند و انتخاب کرد که تلافی نکند )لوقا  

۲۲ :۶۳-۶۵ .) 

 

 زنی هزینه بالای کینه و تهمت 

 

انجامد، اما عیسی فراتر رفت و تأکید کرد که خشم و توهین به دیگران، وجود درونی دادند که قتل به داوری میربیان تعلیم می

تواند بر فرد مسلط شود و به نفرت، تلخی، کینه یا حتی قتل منجر شود. کری فیشر،  کند. خشم گاهی میو روح ما را تهدید می

بازیگر، یک بار گفت: »کینه مانند این است که زهر کشنده بنوشی و انتظار داشته باشی شخص مقابل بمیرد.« دشمن جان ما  

سازد. برای مؤمنان،  کند و مدیریت تلخی درونی را دشوار مییابد که خشم و کینه ما را کنترل میزمانی بر ما برتری می



 4 

بروز میروح به  که خشم شروع  هنگامی  میالقدس  هشدار  ما  به  آوردن« می—دهدکند  آن »جوش  به  اغلب  با  که  گویند، 

هایی مانند سیخ شدن موهای پشت گردن. ما همیشه با یک انتخاب روبرو هستیم: از الگوی عیسی پیروی کنیم یا در برابر  نشانه

 خشم تسلیم شویم و اجازه دهیم بر ما غلبه کند.

 

ها  کند، چگونه باید با این موقعیتسپس خداوند توضیح داد که وقتی دشمن میان برادران و خواهران در خداوند تفرقه ایجاد می 

برخورد کرد. ما باید به یاد داشته باشیم که در یک نبرد روحانی هستیم و دشمن ما تلاش خواهد کرد تا در میان بدن مؤمنان  

نفاق بپاشد تا قدرت کلیسا را تضعیف کند. اگر به هر دلیلی از برادر خود عصبانی هستیم، نباید آن را نادیده بگیریم یا انکار 

ق نیفتاده است. در عوض، پیش از آنکه برای عبادت به حضور خداوند برویم، باید خود را خاضع  کنیم، گویی که هرگز اتفا

»...هدیه خود را پیش از آن باید به جایگاه عبادت بازگردیم.  سازیم، با برادر خود روبرو شویم و مسئله را حل کنیم. تنها پس  

 (. ۲۴: ۵ات را تقدیم کن« )متی از آنکه به محراب برسی، آنجا بگذار و برو. اول با برادرت آشتی کن، و سپس بیا و هدیه

 

کننده  تواند تحمل کند وقتی ما با متهمبرد. او نمیکنندهٔ برادران، از ایجاد نفاق در میان مؤمنان یک کلیسا لذت میشیطان، متهم

کنیم. برخی از معنادارترین لحظات کنیم و از برادرانمان طلب بخشش میکنیم، توبه میشویم، خود را خاضع میصدا می هم

 کنم. فروتنی برای روح سودمند است. خشنود ساختن خداوند برای من، زمانی است که اختلافات در روابط را حل می

 

گوید: »هر که به دیگری بگوید "ای احمق!" مستحق جهنم آتشین  زنی به شخصیت پرداخته و میخداوند همچنین به تهمت

کند. واژه  آوریم که شخصیت دیگری را کوچک میشویم، کلماتی به زبان می(. اغلب وقتی عصبانی می۲۲خواهد بود« )آیهٔ  

خرد نیز باشد و در تواند به معنای کند، گنگ یا بیکه به معنای »احمق« ترجمه شده است، می(  mórosیونانی »موروس« )

گوید: »چوب  المثلی وجود دارد که میشد. در انگلستان، ضرب، برای انتقاد از ظرفیت ذهنی و درستی شخص استفاده می  ع

توانند دهد«، که این یک دروغ است. کلمات میهایم را بشکند، اما حرف و ناسزا هرگز آزارم نمیو سنگ ممکن است استخوان

های کردیم و زخماند و از طریق افراد تأثیرگذاری که تحسینشان میمانند خارهایی عمل کنند که از دوران کودکی باقی مانده

رسانند،  کنند. عیسی هشدار داد که چنین کلماتی که به روح ما آسیب میاند، به شخصیت ما حمله میعمیقی بر ما وارد کرده

رسی«، »تو دقیقاً شبیه وقت به جایی نمیهیچ  های امروزی عبارتند از جملاتی مانند: »تومشمول قضاوت خدا هستند. نمونه

شود دعا کنید و  اید، توصیه میافتد«. اگر کلمات مشابهی را شنیدهپدرت هستی«، »تو احمقی« یا »خوراک از دهان پدر نمی 

 بشکنید. —تان روح درونی—قدرت معنوی این کلمات را بر هسته وجودتان

 

دهد. به نظر شما چرا عیسی ( خواندن کسی، فرد را در معرض قضاوت قرار می موروسدهد که »احمق« )عیسی هشدار می 

 گیرد؟ارزش جلوه دادن شخصیت دیگران را به اندازه عمل فیزیکی قتل جدی میهای کلامی و بیتوهین

 

دهد که معنای واقعی »قدم زدن به واسطه روح« به جای پیروی صرف از ظاهر قانون چیست. در ابتدای عیسی توضیح می

اندوهگین های خوشبختی« سخن گفت که به ما کمک میاش، او درباره »بشارتموعظه از  کنند روابط صمیمی بسازیم و 

دانستند، اما عیسی با  القدس جلوگیری کنیم. فریسیان خود را صالح و از بهشت مطمئن میکردن یا خاموش کردن آتش روح

اش، به معیاری والاتر از صلحت آنها اشاره کرد. این موضوع که عیسی هشدار داد تنها صالح بودن ظاهری  العادهفیض فوق

گویم، تا زمانی که صلحتان از کاتبان و  »زیرا به شما میکافی نیست، احتمالاً جمعیت حاضر بر تپه را شوکه کرد. او گفت:  

فزون )متی  فریسیان  یافت«  نخواهید  راه  آسمان  ملکوت  به  نشود، هرگز  اینکه  ۲۰:  ۵تر  برای  از (.  و  برویم  راه  با مسیح 

های خشم را در سطح افکار، پیش از القدس اجتناب کنیم، باید فراتر از اعمال ظاهری نگاه کنیم و ریشهاندوهگین ساختن روح

سازد. سپس  القدس را اندوهگین میآنکه متجلی شوند، مورد توجه قرار دهیم. تأمل در خشم و نفرت نسبت به دیگران، روح

 شد.انجامید، این موضوع را فراتر برد؛ زنا در اسرائیل با سنگسار مجازات میعیسی با افشای افکاری که به زنا می

 

 گرایی حراست از قلب خود: غلبه بر شهوت و حسی 
 

پردازد: »خوشا به حال پاکدلان، زیرا ایشان  فراده، عیسی به توضیح بیشتر درباره خوشبختی خلوص میدر میان جمعیت گوش

کشد. این صرفاً یک چالش فیزیکی نیست؛  (. نظام دنیای ما روزانه افکار درونی ما را به چالش می۸خدا را خواهند دید« )آیه  

وفایی و شهوت در قلب ما ریشه بدوانند، اطاعت ما از  داند که هرگاه تصاویر بیبلکه یک تاکتیک روحانی است. دشمن می

شود. خداوند به انداز در تخیل ذهن آغاز میشود. هر چیزی در قلمرو مادی، ابتدا به صورت یک فکر یا چشمروح دشوار می

 ور کنیم. ما این توانایی را عطا کرده است که چیزها را پیش از آنکه به وجود آیند، تص
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کنید برادران رایت ابتدا هواپیمای  چه معماری است که قبل از طراحی اولیه، ساختمان را در ذهن خود تجسم نکند؟ آیا فکر نمی

کنند با پر  هاست، سعی میخود را در حال پرواز در آسمان تجسم کردند؟ ارواح شریر شیطانی که هدفشان دستکاری ذهن

آلود تأثیری بر  لوحانه است که فکر کنیم انباشت افکار و تصاویر گناهکردن ما از افکار مضر، روح انسان را فاسد کنند. ساده 

ویژه،  شود. زنا، بهدار میشخصیت ما ندارد. هرچه کسی بیشتر در این افکار و تصاویر غرق شود، شخصیتش بیشتر لکه

شیطانی برای تأثیرگذاری بر درون ما باز    شود و در را به روی ارواحالعمر میاغلب منجر به پشیمانی و گناهکاری مادام 

 کند. می

 
گویم هر کسی که به زنی با نیت شهوانی نگاه کند، در دل  اما من به شما می۲۸اید که گفته شده: ›زنا نکن‹.« »شنیده۲۷

شود، آن را از حقت بیرون کش و از خود دور  ات میاگر چشم راستت باعث گناهکاری۲۹خود با او زنا کرده است. 

و اگر دست  ۳۰کن. زیرا بهتر است یکی از اعضای خود را از دست بدهید تا اینکه تمام بدنتان به جهنم افکنده شود.  

اندازد، آن را از خود جدا کنید و دور بیندازید. زیرا بهتر است یکی از اعضای خود را راستتان شما را به گناه می

 (.۳۰-۲۷: ۵متی از دست بدهید تا اینکه تمام بدنتان به جهنم برود )

 

دهند، ببندیم. اگر »دروازه چشم« شما هایی را که به ارواح شیطانی اجازه حمله میکند که تمام دروازهخداوند ما را تشویق می

برای کاشتن تصاویر شهوانی در ذهنتان استفاده شده است، آنها را از طریق توبه از ریشه برکنار کنید. با خدا عهد ببندید که 

های ما )جسم(، تأثیرات  گیرد: هوساید، دوری کنید. وسوسه از سه منبع سرچشمه می هایی که در آنها به گناه افتاده از مکان

 دهد:دنیوی و فریب شیطانی. همانطور که کتاب یعقوب به ما هشدار می

 

. سپس هوس وقتی بارور شودآزمایش میگردد،  می  فریفتهشود و توسط هوس خود  ...اما هر کس وقتی وسوسه می

 (. ۱۵-۱۳: ۱آورد )یعقوب آورد، و گناه وقتی به کمال رسید، مرگ را پدید میشود، گناه را به دنیا می

 

شود، آن را بیرون بکش یا قطع کن، یک اغراق عمدی است  دستور عیسی مبنی بر اینکه اگر چشم یا دستت باعث گناهت می

داری و انکار نفس سخت و استوار آمیز او بر لزوم خویشتنگویند. این کنایه اغراقمی(  hyperboleکه به آن »هیپربول« )

  - ذهن جسمانی    -شود و طبیعت پست ما  شود اما سپس توسط تخیل ذهن تغذیه میها آغاز می کند. شهوت از چشم تأکید می

 دهد. گیرد و ما را به سوی گناه سوق میکنترل را به دست می

 

حس کردن ما و فاسد کردن مرکز بینایی  تواند توسط دشمن برای بیهای آن میدر واقع، برای اکثر مردم، تلویزیون و برنامه

کنید توجه کنید. برای مثال، های بدن خود نسبت به آنچه در تلویزیون تماشا میمان مورد استفاده قرار گیرد. به واکنشدرونی

القدس در مورد خطری که برای روح  افتد، آگاه باشید و به هشدار روح اگر با شروع یک برنامه ترسناک، قلبتان به تپش می

کند، به  . اگر دیدن فردی از جنس مخالف در تلویزیون شما را تحریک مینکند  این خطر ریشهتا  شما وجود دارد گوش دهید  

ریزی شیطان آزاد نگه دارید. نویسنده، هشدار روح پاسخ مناسبی دهید. مراقب باشید که مرکز بینایی قلب خود را از برنامه

 : کنددر اینجا به ما کمک میجان استات، 

 

 سازی: قطع وسوسه قدرت مرده 

 

باعث چشمت  : »اگر  کنمرا تفسیر  عیسی  در عمل این به چه معناست؟ اجازه دهید توضیح دهم و بدین ترتیب تعلیم  

آید، پس چشمانت را  به سویت می(  بینی چیزهایی که می)، زیرا وسوسه از طریق چشمانت  شودات میگناهکاری

اکنون و ای انداخته   دورکشیده و  بیرون بیرون بکش.« یعنی نگاه نکن! طوری رفتار کن که گویی واقعاً چشمانت را

یا پایت  شدند. باز هم، اگر دست  ات میتوانی اشیایی را ببینی که قبلاً باعث گناهکاریو بنابراین نمیهستی  نابینا  

هایی که مکان( یا پایت )دهیکارهایی که انجام می) شود، زیرا وسوسه از طریق دستانت  ات میباعث گناهکاری

آن کار را انجام نده! نرو! طوری رفتار کن که گویی واقعاً  :  ها را قطع کن. یعنیآید، پس آنبه سویت می(  رویمی

توانی کارهایی را انجام دهی یا و بنابراین نمی  هستیمعلول  اکنون  ای و  ها و پایت را قطع کرده و دور انداختهدست

دادن« است. طوری رفتار کنید که گویی . این معنای »مردن شدندمی  اتگناهکاریهایی بروی که قبلاً باعث  به مکان
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توانید کارهایی  و بنابراین نمی  ایدشدهاید و اکنون معلول  اید و آنها را دور انداخته ها و پاهایتان را قطع کردهواقعاً دست

 2دادن« است. انداختند. این معنای »مردنهایی بروید که قبلاً شما را به گناه میرا انجام دهید یا به مکان

 

شود )دروازهٔ  یعنی رفتار کردن طوری که گویی بخشی از شما که باعث گناه می—پردازداین مطالعه به »مردن دادن« می

»چشم« یا »دست«( دیگر وجود ندارد. در زمینهٔ مدرن ما با دسترسی مداوم دیجیتال، »قطع کردن« یک منبع وسوسه به طور  

 گری افراطی دچار شویم، چگونه است؟بدون آنکه به قانونی، عملی

 

القدس کار القدس در کمک به ما برای کنترل تمایلاتمان را به رسمیت بشناسیم. روحالبته، ما باید نقش اساسی خدمت روح

گیریم که خود را تسلیم چه چیزی کنیم. این تصمیمات کوچک که هر روز و هر لحظه  دهد، اما ما تصمیم میتقدیس را انجام می

 دهند.ها، اراده و در نهایت، اعمال ما را شکل میشوند، افکار، نیتگرفته می

 

نقش ما فعال است، نه منفعل. تلاش برای اینکه صرفاً »به چیزی فکر نکنیم« دشوار است. در عوض، افکار منفی را با افکار 

بخش جایگزین کنید. ذهن خود را با کلام خدا و روح پر کنید. هنگامی که از ارادهٔ آشکار خدا که در کتاب مقدس  مثبت و روحیه

تری آشکار خواهد ساخت. کنید، او شما را هدایت خواهد کرد و نقشهٔ خود را به طور مشخصنشان داده شده است پیروی می

 تری از سوی خدا منجر خواهد شد.وفاداری در امور کوچک به مکاشفات بزرگ

 

 آشتی عملی: ترمیم روابط افقی شما 

 

اید و باید از او طلب بخشش کنید؟ آیا کسی هست که به شما  شناسید که به او ستم کردهاجازه دهید از شما بپرسم: آیا کسی را می

اید تلخی در وجودتان ریشه بدواند؟ عیسی در آیاتی که خواندیم اید و اجازه داده ستم کرده و شما آن درد را در دل خود نگه داشته 

کند که اگر به دلیل یک گناه، مانعی وجود دارد، باید نزد آن شخص بروید و از او طلب  ( به وضوح بیان می۳۶-۲۳: ۵)متی 

بخشش کنید. ما همچنین باید دیگران را ببخشیم و به خدا اجازه دهیم تا هر ریشه تلخی را در درون ما برطرف کند. گاهی 

اند، ممکن است حتی ویم. بسیاری از کسانی که به ما ظلم کرده اوقات، این به معنای آن است که باید به شخص مقابل نزدیک ش

و رها کردن درد تا حد امکان باشد. این انتخاب  به سادگی دعا کردن  تواند  اند نباشند. بخشش ما میمتوجه کاری که انجام داده

را با اراده خود انجام دهید و به خدا اعتماد کنید تا او بقیه را بر عهده بگیرد. برخی از دردهای عاطفی تنها با گذشت زمان 

باشد،   پیچیدهتواند  توانیم انتخاب کنیم که به خدا احترام بگذاریم و ببخشیم. این فرآیند مییابند، اما در ذهن ما، میکاهش می

آسیب رساندهبه به ما  از کسانی که  آنجایی که ممکن است همیشه  از  اگر  ویژه  این حال،  با  نکنیم.  دریافت  اند، عذرخواهی 

 باید تلخی را از قلب خود رها سازید.—حضور او، واقعیت او، آرامش و شادی او—خواهید خدا را بیشتر تجربه کنیدمی

 ساعته« برای آشتی کردن  ۲۴. »قانون ۱

به چالش بکشید. اگر خطایی رخ داد، ظرف    ساعته«  ۲۴»قانون  )»سریعاً مصالحه کنید«(، گروه خود را به    ۲۵بر اساس آیه  

ای بنویسید )حتی اگر آن را نفرستید( تا  توانید با آن شخص صحبت کنید، نامهساعت به آن رسیدگی کنید. اگر هنوز نمی  ۲۴

 خشم خود را در حضور خدا پردازش کنید تا به تلخی تبدیل نشود.

 . انجام یک »بازبینی دروازه چشم« ۲

کند، »روزه دیجیتال« یا یک »بازبینی« را  انجامند صحبت میها و اینکه چگونه به گناه میاز آنجا که عیسی در مورد چشم 

کند؟« اگر یک اپلیکیشن یا برنامه خاص، کنم که دیدن خدا را برایم دشوارتر می پیشنهاد دهید. بپرسید: »چه چیزی را تماشا می

 انگیزد، آن را برای یک هفته »قطع کنید« و تغییر در آرامش ذهنی خود را مشاهده کنید. شهوت یا خشم را برمی

 گذاری نام« . تمرین »برکت ۳

 
 .۸۹(، ص. ۱۹۷۸داونرز گروو، ایلینوی: انتشارات اینترورسیتی، )فرهنگ ضد مسیحی جان آر. دبلیو. استات،  2
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کند یا در ذهن خود به او توهین  دهد. یک نفر را که شما را عصبانی میعیسی در برابر »تخریب شخصیت« هشدار می

اید، شناسایی کنید. این هفته، متعهد شوید که یک حقیقت مثبت و تأییدکننده شخصیت او را با شخص دیگری در میان  کرده

 توانید همزمان با درخواست فعالانه برکت خدا برای شخصیت کسی، از او متنفر باشید.بگذارید. شما نمی

رسید، ای زندگی کنید که وقتی به بستر مرگ میبه گونه—کنم که همیشه پایان را در نظر داشته باشندمن همه را تشویق می

فرصت »تغییر ذهن و عمل« دهد، و  پشیمانی نداشته باشید. عیسی راهی را برای رهایی از الگوهای معمولمان به ما ارائه می 

 (.۸: ۵»خوشا به حال پاکدلان، زیرا ایشان خدا را خواهند دید« )متی شود. از امروز آغاز می 
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