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तुम्हें नए सिरे िे जन्म लेने की आवश्यकता है!  
यहुन्ना 3:1-12 

यीशु का जीवन व सशक्षा 
 
हम में िे कई इि कथन िे वाककफ हैं: “तुम्हें नए सिरे िे जन्म लेने की आवश्यकता है!” यह 
वचन का बहुत अच्छे िे जाना जाने वाला पद है जो मिीही िमुदाय के कुछ वर्गों के सलए 
तककयाकलाम है, खाि तौर पर पश्श्चमी िंिार में। इिीसलए, इि कथन “नए सिरे िे जन्म लेने” 
को मिीही होने के एक ववशेष वर्गग के िाथ जोड़कर देखना आिान है। लेककन, हमें इि बात को 
नहीं भूलना है कक वह यीशु था श्जिने इि मनोहर कथन को कहा, और िबिे महत्वपूर्ग कक यह 
कथन “तुम्हें नए सिरे िे जन्म लेने की आवश्यकता है”, िबिे महत्वपूर्ग प्रश्न के उत्तर में यीश ु
ने ददया। िंषेप में प्रश्न यह है; “मैं अनंत जीवन पाने के सलए क्या करूँ ?” हम इि प्रश्न में, 
और इिके उत्तर में, िुिमाचार का ननचोड़ पाते हैं। उि िमय जीववत होना जब यीशु हमारे बीच 
में सशक्षा देता और चलता-कफरता था अद्भुत रहा होर्गा। उिकी िेवकाई की शुरुआत होने के बाद 
िे, जब लोर्गों ने उिकी सशक्षा और चंर्गाई के कायों की कहाननयाूँ िुनीं, यीशु ने वह जहाूँ भी 
र्गया वहाूँ ननरंतर भीड़ को आकवषगत ककया। अक्िर उिकी कहाननयाूँ या िन्देश िुनने वालों के 
सलए एक प्रश्न खड़ा कर देते, या कफर उनिे प्रनतउत्तर की माूँर्ग करते। कई यीशु को िुन ननर्गय 
लेने की आवश्यकता के कारर् वहाूँ िे चले जाते।    
 
उिके उपदेश “िुनने में आिान” ककस्म के नहीं कहे जा िकते। मुझे िंदेह है कक अर्गर उिके 
कुछ उग्र िुधारवादी कथनों को आज के िन्दभग में कहा जाए, तो वह आज की ज़्यादातर 
कलीसियाओं में अच्छे ि ेग्रहर् नहीं होंर्गे। वचनों िे स्पष्ट है कक अक्िर यीश ुकी सशक्षा के प्रनत 
लोर्गों की अिामान्य प्रनतकिया रहती थी। उिके शब्द अन्य धासमगक अग्वों, र्गुरुओं और फरीसियों 
जैिे नहीं होते थे। जो जन उिे िुनते थे उन्हें ऐिा लर्गता था कक वह अन्य लोर्गों िे सभन्न है। 
वह एक ऐिे अधधकार के िाथ सशक्षा देता था जो िच िुनाई देता था। कई आम लोर्ग यीशु के 
िाथ होने की चाह रखते थे। उिके आि-पाि रहते हुए उिके पीछे चलना िुरक्षक्षत था, क्योंकक 
इिमें खोने के सलए कुछ नहीं था। अन्य, जो उि िमय के धासमगक अग्वे थे, उन्हें यीशु के िाथ 
िावधानी बरतनी पड़ती। शायद वह उिके िन्देश िे लुभाश्न्वत होते थे, लेककन जीवन में अपने 
पड़ाव के कारर् दरूी बनाए रखते। उन्हें पता था कक यीशु के पीछे चलने या उिकी सशक्षा को 
मंजूरी देने का मतलब होर्गा अपनी प्रनतष्ठा को जोखखम में डालना। वह ऐिे व्यश्क्त के रप में 
देखे जाने का जोखखम उठाते जो एक धमग के ववरोधी के िाथ समले हुए थे, एक षड्यंत्र करने 
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वाले या यहाूँ तक कक कट्टर धासमगक जन के िाथ, क्योंकक कुछ धासमगक प्रनतष्ठानों में उिे इिी 
नज़र िे देखा जाता था। वह उि िमय और आज भी एक वववादास्पद व्यश्क्त था।  

 
और लोर्ग उिके उपदेश िे चककत हुए; क्योंकक वह उन्हें शाश्स्त्रयों की नाईं नहीं, परन्तु अधधकारी की 
नाई उपदेश देता था। (मरकुि 1:22) 

 
जो प्रश्न उन िब लोर्गों के मन में आता होर्गा जब उनका आमना-िामना इि अद्भुत व्यश्क्त 
यीश ु िे होता होर्गा, यह होर्गा, “यह कौन है” और “इिे यह अधधकार कहाूँ िे समलता है?”  
अर्गर उिके शब्दों को िुनने के बाद, एक व्यश्क्त अपने हृदय में इि ननष्कषग तक पहुूँचता है कक 
यह आदमी वाकई मिीह है, कफर अर्गला लाज़मी प्रश्न जो इि ित्य िे खड़ा होता है कक, “मेरा 
प्रनतउत्तर क्या होना चादहए?”  

 
इि अध्यन में हम दो अलर्ग शताश्ब्दयों िे दो ऐिे आदसमयों पर केश्न्ित होंर्गे श्जनकी खोज एक 
ही थी। यह दोने ऐिे पुरुष थे श्जनके पालन-पोषर् और धासमगक पषृ्ठभूसम ने उन्हें बहुत आदर 
ककये जाने वाले िहकसमगयों के िमूह में ला ददया था; एक ऐिा िमूह श्जिे अपने िमय में 
बुद्धधमान और जज़्बा रखने वाले धासमगक लोर्गों में माना जाता होर्गा। यह दोनों ऐिे पुरुष थे 
श्जनिे और लोर्ग आश्त्मक ननदेश और मार्गगदशगन की अपेक्षा करत ेथे। हालाूँकक इन दोनों पुरुषों 
के अपनी आश्त्मक यात्रा और अनंत ननयनत के बारे में अपने भी प्रश्न थे। इनमें िे एक जॉन 
वेस्ली थे और दिूरे नीकुदेमुि थे। आइये देखते हैं कक कैिे इनकी कहाननयाूँ एक जैिी हैं और 
यह दोनों ककिकी खोज में थे।  

 
दो धार्मिक पुरुष  
 
जॉन वेस्ली, मेथोडडस्ट मूलवर्गग की कलीसियाओं के िंस्थापक, का जन्म 1703 में हुआ था। वह 
अपने वपता के, जो एप्वोथग के प्रचारक थे, पन्िहवें बच्चे थे। पाूँच वषग की कोमल उम्र में, जॉन 
का मतृ्यु िे अत्यंत ननकट का अनुभव तब हुआ जब उि भवन में जहाूँ वह रहते थे आर्ग लर्ग 
र्गयी। उन्हें एक ऐिे िमहू के लोर्गों के द्वारा बचाया र्गया श्जन्होंने एक के उपर एक खड़े हो, 
उन तक पहुूँचने के सलए एक मानवीय िीढ़ी बना उन्हें वहाूँ िे खींचा र्गया। वह उन्हें छत के 
धर्गरने िे बबलकुल पहले ही बचाने में कामयाब हुए। इि बचाव का उन्हे मन पर र्गहरा अिर 
पड़ा, और जॉन अपने आप को िौभाग्यशाली रप िे अलर्ग ककया हुआ मानने लर्गे, “आर्ग के 
चंर्गुल िे बचाए” एक व्यश्क्त के जैिे। वह इि र्गहरे अंदरनी एहिाि के िाथ बड़े हुए कक उन्हें 
एक उद्देश्य के सलए बचाया र्गया है।  

http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=48&chapter=1&verse=21&end_verse=23&version=31&context=context
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18 वषग की उम्र में वह इंग्लैंड में ऑक्िफ़ोडग कॉलेज र्गए, और उन्होंने अपने भाई चार्लिग के िाथ 
समल समलकर ऑक्िफ़ोडग पववत्र क्लब की शुरुआत की, धासमगक जज़्बा रखने वाले ऐिे लोर्गों का 
िमूह जो उपवाि, वचन के अध्यन, कैददयों िे समलने जाने और र्गरीबों को देने के एकदम 
कठोर, व्यवश्स्थत जीवनशैली जीते थे (यही कारर् था कक उन्हें मेथोडडस्ट कहा र्गया)। िच कहें 
तो वह परमेश्वर और अपने िह मानव के प्रनत बसलदान के कतगव्य का जीवन जीने का ऐिा 
इरादा रखते थे कक उन्होंने अपने स्वास््य और आहार की उपेक्षा की। आश्त्मकता की उनकी 
खोज में उनकी िेहत बबर्गड़ती र्गयी, लेककन कफर भी उन्हें एक अंदरनी खालीपन महिूि होता। 
जबकक वो अपने जीवन में बहुत अच्छे कायग कर रहे थे, वह अपने भीतर इि बात िे अवर्गत थे 
कक वह परमेश्वर के िाथ उि आनंद या शांनत को अनुभव नहीं कर रहे थे श्जिकी खोज में वो 
थे। वह परमेश्वर की कृपा पाने के अपने कदठन प्रयािों के फल पर प्रश्न खड़ा करने लर्गे। वह 
इि भावना िे पीछा नहीं छुड़ा पाए कक कुछ ज्यादा होना चादहए, जैिे कक उनके सलए कहीं कुछ 
कमी थी।  
 
उन्होंने अमेररका की यात्रा करने का ननर्गय सलया, और जाने िे पूवग सलखा: “मेरी मुख्य मंशा 
अपने प्रार् के उद्धार पा लेने की आशा है। मैं आशा करता हूूँ कक अन्य जानतयों को मिीह के 
िुिमाचार प्रचार करने के द्वारा उिके िच्चे मतलब को िीख लूूँ।” जब वह अपनी यात्रा में 
अटलांदटक महािार्गर पार कर रहे थे, तो उनका पानी का जहाज़ तूफ़ान में फंि र्गया श्जिने 
उन्हें अपने जीवन और अनंत ननयनत के ववषय में भय में डाल ददया। परमेश्वर ने अपनी पूनत ग 
के रप में कई मोरेववयन लोर्गों को, मिीह लोर्गों का ऐिा िमूह जो प्राथगना और िुिमाचार प्रचार 
के सलए िमवपगत हैं, जॉश्जगया में अमरीकी मूल ननवािी लोर्गों के िाथ िेवकाई के सलए उिी 
जहाज़ में भेजा। उि तफ़ूान के दौरान जॉन वेस्ली ने र्गौर ककया कक यह लोर्ग आनंददत थे और 
स्तुनत के र्गीत र्गा रहे थे, जबकक वह इि बात िे खौफ में थे कक तूफ़ान में जहाज़ डूब जाएर्गा 
और वह अपना जीवन खो देंर्गे। वेस्ली ने अपनी अमेररका में िेवकाई की यात्रा को एक बुरी 
ववफलता बताया। “मैं अमेररका वहाूँ के मूल ननवासियों का मन पररवतगन करने र्गया था” उन्होंन े
बाद में सलखा, “लेककन हाय! मेरा मन पररवतगन कौन करेर्गा?” उन्होंने मोरेववयन लोर्गों के िाथ 
अपने िम्बन्ध जारी रखे और उन्होंने उन्हें सिखाया कक परमेश्वर की धासमगकता एक ववश्वािी पर 
रोवपत की जाती है न कक धासमगक कायों और प्रयािों द्वारा अश्जगत की जाती। उद्धार एक 
उपहार के रप में है कायों के द्वारा नहीं। उनका जीवन बदल र्गया, जबकक, कुछ ही िमय बाद 
लंदन में एक मोरेववयन िभा के दौरान; उनके हृदय में “अजीब िी र्गमागहट” महिूि हुई। उनके 
भीतर कुछ बदल र्गया था। उनका जीवन जार्गतृ हो र्गया और जब उन्होंने कायों के बजाय 
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ववश्वाि द्वारा धमी ठहराए जाने के सिद्धांत का प्रचार करना शुर ककया तो वह अपने कायों का 
फल देखने लर्गे।  
 
आप अपने जीवन िे ऐिे एक िमय के बारे में बाूँटें जब आपको भीतर िे ककिी बात के बारे में 
यकीन था, आपको बि ककिी तरह िे यह पता था लेककन इिे िाबबत करने के सलए कोई बाहरी 
प्रमार् नहीं था। 
 
आइये अब अपना ध्यान एक दिूरे धसमगक व्यश्क्त पर लर्गाते हैं, नीकुदेमुि नामक एक फरीिी: 
 

1फरीसियों में िे नीकुदेमुि नाम एक मनुष्य था, जो यहूददयों का िरदार था। 2उि न ेरात को यीश ुके 

पाि आकर उि िे कहा, “हे रब्बी, हम जानते हैं, कक त ूपरमेश्वर की आरे िे र्गुर हो कर आया है; 

क्योंकक कोई इन धचन्हों को जो तू ददखाता है, यदद परमेश्वर उिके िाथ न हो, तो नहीं ददखा िकता।” 
3यीश ुन ेउि को उत्तर ददया कक “मैं तुझ ि ेिच िच कहता हूूँ, यदद कोई नये र्िरे िे न जन्में तो 
परमेश्वर का राज्य देख नह ीं िकता।” 4नीकुदेमुि ने उि ि ेकहा, “मनुष्य जब बूढ़ा हो र्गया, तो 
क्योंकर जन्म ले िकता है?” 5यीशु ने उत्तर ददया कक “मैं तुझ िे िच िच कहता हूूँ; जब तक कोई 

मनुष्य जल और आत्मा िे न जन्मे तो वह परमशे्वर के राज्य में प्रवेश नहीं कर िकता। 6क्योंकक जो 
शरीर िे जन्मा है, वह शरीर है; और जो आत्मा ि ेजन्मा है, वह आत्मा है। 7अचम्भा न कर, कक मैं ने 
तुझ िे कहा कक ‘तुम्हें नये सिरे िे जन्म लेना अवश्य है’। 8हवा श्जधर चाहती है उधर चलती है, और 
तू उिका शब्द िुनता है, परन्तु नहीं जानता, कक वह कहाूँ िे आती और ककधर को जाती है? जो कोई 

आत्मा िे जन्मा है वह ऐिा ही है।” 9नीकुदेमुि न ेउि को उत्तर ददया कक “ये बातें कैिे हो िकती हैं?” 
10यह िुनकर यीशु न ेउि िे कहा “तू इस्त्राएसलयों का र्गुर हो कर भी क्या इन बातों को नहीं 
िमझता। 11मैं तुझ िे िच िच कहता हूूँ कक हम जो जानते हैं, वह कहत ेहैं, और श्जि ेहम ने देखा है 

उि की र्गवाही देते हैं, और तुम हमारी र्गवाही ग्रहर् नहीं करते। 12जब मैं ने तुम िे पृ् वी की बातें 
कही,ं और तुम प्रतीनत नहीं करते, तो यदद मैं तुम िे स्वर्गग की बातें कहूूँ, तो कफर क्योंकर प्रतीनत 

करोर्गे?” (यहुन्ना 3:1-12) 
 
हमें वचन के इि खंड िे नीकुदेमुि के बारे में तीन बातें बताई र्गयीं हैं जो हमें इि बात का 
िंकेत देती हैं कक वह कहाूँ िे आ रहा है। 
 
1) वह एक फरीिी था (पद 1)। फरीिी एक िमय पर ज़्यादा िे ज़्यादा 6000 र्गहरे धासमगक 
व्यश्क्तयों का िमूह था जो शाश्स्त्रयों और सशक्षकों द्वारा िमझी इजराइल की व्यवस्था के हर 
एक पहलु को पूर्ग रप िे पालन करने के प्रनत िमवपगत थे। फरीसियों के सलए, केवल मूिा 
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द्वारा बाइबबल की पहली पाूँच पुस्तकों में दी र्गयी आज्ञाओं का पालन करना काफी नहीं था। 
उन्हें हर आज्ञा स्पष्ट रप िे पररभावषत और ननयम के रप में चादहए थी; उदहारर् के सलए, वह 
जानना चाहते थे कक िब्त के ददन काम न करने का अथग क्या था। क्या कोई िब्त के ददन 
पैदल घूमने जा िकता था? क्या इिे काम धर्गना जायेर्गा? कोई ककतनी दरू घूमने जा िकता 
था? ऐिी ककिी पैदल यात्रा पर एक व्यश्क्त अपने िाथ क्या ले जा िकता था? शाश्स्त्रयों ने 
ऐिे ही ननयम और कानूनों को िमझाने के सलए तर्लमुद नामक 63 िंस्करर्ों का आलेख सलख 
ददया था श्जन्हे इजराइसलयों को मानना था। शाश्स्त्रयों द्वारा पररभावषत एक िब्त ददन की यात्रा 
2000 कबबत की होती थी (एक हज़ार र्गज़), लेककन अर्गर एक र्गली के अंत में एक रस्िी को 
बांध ददया जाए, तो पूरी र्गली एक ही हो जाती थी और एक व्यश्क्त उि र्गली िे आर्गे और एक 
हज़ार र्गज़ जा िकता था। यह ननयम इतने ववस्ततृ और कठोर बन र्गए थे। इि तरह के छोटे-
छोटे ननयमों के 63 िंस्करर् थे।   
2) न केवल नीकुदेमुि एक फरीिी था, लेककन वह यहूदी महािभा, िैनहेडिन के ित्तर िदस्यों 
में िे एक था। महािभा यहूददयों की ताकतवर उच्चतम न्यायालय के िमान थी, श्जिका िंिार 
के हर एक यहूदी व्यश्क्त पर अधधकार था।   
3) यीशु जानता था कक वह कौन था, उि ने कहा वह इजराइल का र्गुरु था। (पद 10) यीश ु
जानता था कक वो कौन था, जैिे कक हर एक यहूदी व्यश्क्त जानता होर्गा। नीकुदेमुि को 
इजराइल के र्गुरु होने का उर्ललेख करने वाले इि वाक्य का यूनानी भाषा में स्पष्ट रप िे यह 
ननश्श्चत िंकेत है कक नीकुदेमुि इजराइल राष्र का मुख्य सशक्षक था। यह काफी िंभव है कक 
कई शास्त्री धमी फरीिी होने के सलए माने जाने वाले इन छोटे-छोटे ननयमों के बारे में उत्तर सलए 
उिकी ओर देखते हों।  
 
नीकुदेमुि जैिा व्यश्क्त यीशु के पाि रात में क्यों आयेर्गा, और आप क्या िोचते हैं कक उिके 
मन में ऐिे क्या प्रश्न होंर्गे श्जन्हें वो पूछ न िका होर्गा?  
  
हम मान िकते हैं कक नीकुदेमुि के िाथ अकेले में यह मुलाकात येरशलेम में हुई, क्यूंकक इिि े
पहले के खंड में हमें बताया र्गया है कक यीश ुफिह के पवग में शासमल था, और कक वहाूँ कई 
लोर्गों ने उिके द्वारा ककये जा रहे आश्चयग-कमग देख अपना भरोिा उिमें रख ददया। (यहुन्ना 
2:23). यीश ुने स्वयं कहा कक वह अक्िर येरशलेम के मंददर के दरबारों में सशक्षा देता था 
(यहुन्ना 18:20), तो यह मानना ताककग क है कक नीकुदेमुि भी इन्हीं उर्ललेखखत धचन्हों और 
आश्चयग-कमों को देख रहा होर्गा। वह रात को क्यों आया? शायद यह इिसलए था कक उिने देखा 
होर्गा कक ददन के िमय यीशु लोर्गों के प्रनत ककतना िजर्ग रहता है, और वह यीशु के िाथ उिके 
िामान्य िेवकाई के िमय िे अलर्ग कुछ अच्छा िमय बबताना चाहता था। यह भी िंभव है कक 
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ददन के िमय नीकुदेमुि जैिे व्यश्क्त की कई श्ज़म्मेदाररयाूँ होंर्गी और उिके प्रार् के इन चुभन े
वाले प्रश्नों के उत्तर ढूूँढने के सलए उिके पाि ददन में कम ही िमय रहता होर्गा। तो इिसलए, 
जब उिका काम का िमय ख़त्म हो र्गया, उिने यीशु को खोजा?। तीिरी िंभावना यह हो 
िकती है कक नीकुदेमुि अन्य यहूदी प्राचीन अग्वों की ओर िे अपने ऊपर ववरोध या ठट्ठा नहीं 
चाहता था। वह रात में इिसलए आया ताकक ददन में महायाजक के उन धासमगक भेददयों द्वारा 
उिे न देखा जाए जो ददनभर यीशु के हर कायग पर नज़र रखे रहते थे। नीकुदेमुि महायाजक 
और महािभा में अन्य लोर्गों की ईष्याग और शतु्रता िे वाककफ था। आर्गे जा कर, जब नीकुदेमुि 
ने अपने आप को एक ववश्वािी न होकर अन्य फरीसियों में शासमल पाया, तब उिने यहूददयों 
की िभा के िामने यीश ुका बचाव करने की कोसशश की, लेककन िभा में औरों ने जो यीश ुि े
घरृ्ा करते थे, उिे चुप करा ददया।  
 

50नीकुदेमुि ने, जो पदहले उिके पाि आया था और उन में िे एक था, उन िे कहा, 51“क्या 
हमारी व्यवस्था ककिी व्यश्क्त को जब तक पदहले उि की िुनकर जान न ले, कक वह क्या करता 
है; दोषी ठहराती है?” 52उन्हों न ेउिे उत्तर ददया; “क्या तू भी र्गलील का है ढंूढ़ और देख, कक र्गलील 

िे कोई भववष्यद्वक्ता प्रर्गट नहीं होने का”। (यहुन्ना 7:50-52) 
 

क्या आपने मिीह में रधच होने के कारर् औरों िे घरृ्ा या शतु्रता अनभुव की है? क्या कहा 
र्गया था और आप इि िे कैिे ननपटे?  
 
हमारे प्रार्ों का शतु्र, शैतान, हमपर प्रभु में अपने ववश्वाि के बारे में बात करने को लेकर हावी 
होने की कफराक में रहता है। जब हम उिे छुपाते हैं श्जिपर हम ववश्वाि करते हैं तो इिमें प्रार् 
का एक कंर्गलापन है जो हमें जकड़ लेता है। बाइबबल कहती है कक धमी लोर्ग जवान सिहों के 

िमान ननडर रहते हैं। (नीनतवचन 28:1) जब अववश्वासियों के बीच मिीह के सलए खड़े होने की 
बारी आए तो िाहिी रहें।  

 
नीकुदेमुि के रात को आने का जो भी कारर् रहा हो, यह स्पष्ट है कक उिके हृदय में कुछ 
उफन रहा था। उि ेइि बात में यकीन था कक यीशु के पाि कुछ ऐिा है जो नीकुदेमुि के पाि, 
अपनी िारी श्जम्मेदाररयों और उपलश्ब्धयों के बाद भी, नहीं था। उिे बबलकुल वह बात कहने का 
मौका नहीं ददया र्गया जो उिे लेकर आई थी; बि केवल इतना ही कहने का मौका ददया र्गया 
कक वह देख िकते है कक परमेश्वर यीशु के िाथ है, और कक उिे यकीन है कक यीशु परमेश्वर 
द्वारा भेजा र्गया है (पद 2)। यहाूँ एक िहज-ज्ञान था, एक भीतरी र्गवाही, या एक बढती 
जार्गरकता जो नीकुदेमुि के पाि मिीह के बारे में, और अपने अपने आश्त्मक कंर्गलेपन के बारे 
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में थी। इि बात को स्वीकारना कक यीश ु परमेश्वर द्वारा भेजा र्गया था नीकुदेमुि के सलए 
महत्वपूर्ग कदम था, क्योंकक यह उिके िबिे नजदीकी िामाश्जक घेरे में लोर्गों के बीच र्गरम 
चचाग का ववषय होर्गा, और इि पररश्स्तधथ में यह राय रखना बहुत अलोकवप्रय होर्गा। ननश्श्चत 
रप िे, श्जन आश्चयग-कमों का र्गवाह वह ठहरा था, उन्होंने उिे यह देखने में मदद की कक 
मिीह में पहले नज़र में जो ददखता है उिमें कहीं बढकर है। जॉन वेस्ली की तरह, व्यवस्था के 
पालन और भले कायग करने की धासमगकता तो काफी नहीं थी। उिके पाि परमेश्वर के िाथ िही 
होने की कोई भीतरी र्गवाही नहीं थी तो इिीसलए नीकुदेमुि यह जानने के सलए आया कक आखखर 
क्या कमी है जो वह महिूि करता है। प्रेररत पौलुि, रोम की कलीसिया को सलखते हुए, हमें 
बताते हैं कक हर व्यश्क्त जो मिीही है उिके पाि अपने जीवन में इि बात की एक भीतरी 
र्गवाही है जो उिे यह बताती है कक वह मिीह के हैं।  

 
...15 क्योंकक तुम को दाित्व की आत्मा नहीं समली, कक कफर भयभीत हो परन्त ुलेपालकपन की 
आत्मा समली है, श्जि िे हम हे अब्बा, “हे वपता” कहकर पुकारत ेहैं। 16आत्मा आप ह  हमार  
आत्मा के िाथ गवाह  देता है, कक हम परमेश्वर की िन्तान हैं। 17और यदद िन्तान हैं, तो वाररि 

भी, बरन परमेश्वर के वाररि और मिीह के िंर्गी वाररि हैं, जब कक हम उिके िाथ दखु उठाए ं

कक उिके िाथ मदहमा भी पाएं। (रोसमयों 8:15-17 ज़ोर मेरे द्वारा जोड़ा र्गया) 
 
आप अपने जीवन के अंत में, जब आप मिीह के िम्मुख होंर्गे, अर्गर वह आपिे पूछे, “मैं तुम्हें 
अपने स्वर्गग में क्यों जान ेदूूँ?” आप क्या उत्तर देंर्ग?े क्या आपके पाि इि बात की भीतरी र्गवाही 
है कक आप उिके हैं और उिने आपके पाप क्षमा कर ददए हैं?  
 
एक शािक के, एक सशक्षक के, और एक फरीिी के रप में, इि व्यश्क्त के पाि ऐिी धासमगकता 
थी श्जििे िंपूर्ग राष्र ईष्याग रखता था, लेककन कफर भी कुछ कमी थी। वह अपने आप में काफी 
नहीं था! यीशु ने सिखाया कक केवल भले कायों की प्रर्ाली को बनाए रखने िे बढ़कर ककिी 
चीज़ की आवश्यकता थी:  

 
20क्योंकक मैं तुम िे कहता हूूँ, कक यदद तुम्हारी धासमगकता शाश्स्त्रयों और फरीसियों (और नीकुदेमुि 
दोनों था) की धासमगकता िे बढ़कर न हो, तो तुम स्वर्गग के राज्य में कभी प्रवेश करने न पाओर्ग।े 
(मत्ती 5:20 कोष्टक में दटपण्र्ी मेरी ओर िे) 
 

यीश ुने ऐिे प्रश्न का उत्तर ददया श्जिका भार अिल में नीकुदेमुि अपने मन िे हर्लका नहीं कर 
िका। “यदद कोई नये सिरे िे न जन्में तो परमेश्वर का राज्य देख नही ंिकता।” (यहुन्ना 3:3) श्जि 
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शब्द का अनुवाद यहाूँ “नए सिरे िे” जन्म के िाथ ककया है वह यूनानी शब्द है एनोथेन  एक 
ऐिा शब्द श्जिके दो अलर्ग-अलर्ग अथग हो िकत ेहैं। इिका अथग दोबारा हो िकता है जैिे कक 
दिूरी बार, या कफर इिका अथग उपर िे हो िकता है जैिे कक परमेश्वर को हमारे प्रार् में इिके 
सलए कायग करना होर्गा। यीशु के शब्द नीकुदेमुि के सलए झटका देने वाले होते हैं, क्यूंकक यहूदी 
िोचते थे कक क्योंकक वह अब्राहम की िंतान हैं और उन्होंने व्यवस्था का पालन ककया है,वह िब 
परमेश्वर के राज्य में प्रवेश करेंर्गे। यहूदी लोर्गों की एक मान्यता यह थी कक अर्गर कोई व्यश्क्त 
धनवान होता तो यह एक अच्छा िंकेत है कक वह व्यश्क्त स्वर्गग के राज्य की ओर अपने मार्गग 
पर अग्रिर है। जब यीश ुने चेलों को बताया कक एक धनवान व्यश्क्त के सलए राज्य में प्रवेश 
करना कदठन है, तो उन्हें ऐिे कथन िे बड़ा झटका लर्गा। वह धन को महान आशीष के िंकेत 
के रप में देखते थे, तो वह यह मानते थे कक नीकुदेमुि जैिे व्यश्क्त तो स्वत: “पहुूँच जाएंर्गे।” 
ज़ादहर है कक वह बहुत धनवान था क्योंकक वह एक ऊूँ चे औहदे पर था। वचन में सलखा है कक 
यीशु के दफ़नाने के िमय उिने 75 पौंड मुर और एलवा, जो बहुत्र महूँर्गा था, ख़रीदा था। 
(यहुन्ना 19:39) यीश ुन ेस्पष्ट कर ददया कक एक व्यश्क्त के जीवन में परमेश्वर के कायग के हुए 
बबना परमेश्वर के राज्य में प्रवेश करना अिंभव है, चाहे आप ककतने धनवान क्यों न हों:  
 

23तब यीशु ने अपन ेचेलों िे कहा, “मैं तुम िे िच कहता हूूँ, कक धनवान का स्वर्गग के राज्य में 
प्रवेश करना कदठन है। 24कफर तुम ि ेकहता हूूँ, कक परमेश्वर के राज्य में धनवान के प्रवेश करने 
िे ऊीं ट का िूई के नाके में िे ननकल जाना िहज है”। 25यह िुनकर, चेलों ने बहुत चककत होकर 
कहा, “कफर ककि का उद्धार हो िकता है?” 26यीशु ने उन की ओर देखकर कहा, “मनुष्यों िे तो 
यह नहीं हो िकता, परन्तु परमेश्वर िे िब कुछ हो िकता है”। (मत्ती 19:23-26 ज़ोर मेरे 
द्वारा) 
 

केवल एकमात्र परमेश्वर ही है जो इिे िंभव कर िकता है, तो यह बुद्धधमता होर्गी कक हम 
स्पष्टता िे िुनें। हमारे सलए इि ित्य को पहचान लेना अनत आवश्यक है कक केवल इिी खंड 
में यीश ुने तीन बार “मैं तुम िे िच कहता हूूँ” (पद 3, 5, और 11) कथन कहा, एक ऐिा कथन 
जो उिके शब्दों के महत्व को दशागने के सलए रचा र्गया है। एक ऐिे व्यश्क्त के सलए श्जिन े
कभी आश्त्मक मुद्दों को न टटोला हो आश्त्मक जन्म की आवश्यकता के बारे में बातचीत को 
िमझ पाना कदठन है। नीकुदेमुि ने उिी प्रकार प्रनतकिया दी जैिी हम में िे कईयों ने जो 
मिीही हैं अपने जीवन में एक िमय पर दी होर्गी। वह केवल स्वाभाववक रीती िे िोचता है। 
उिके सलए इि कथन को िमझने का कोई ताककग क तरीका नहीं है और यह उिे चककत कर देता 
है। अर्गर इिे शाश्ब्दक रप िे सलया जाए, तो उिे नए सिरे िे जन्म लेने के सलए अपनी माूँ के 
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र्गभग में वापि जाना होर्गा। वह शाश्ब्दक रीती िे िोच रहा था और अचरज करने लर्गा कक यह 
बातें कैिे हो िकती हैं।   
 
यीश ुउिे बताता है कक परमेश्वर का राज्य परमेश्वर द्वारा आश्त्मक जीवन के प्रदान ककये जाने 
के अलावा बूझा भी नहीं ककया जा िकता। यीश ुइि बारे में इतना जोर देता है कक वह इिे  
नीकुदेमुि को और हमारे फायदे के सलए हमारे सलए भी िाफ़ शब्दों में कहता है: “मैं तुझ िे िच 

िच कहता हूूँ; जब तक कोई मनुष्य जल और आत्मा ि ेन जन्मे तो वह परमेश्वर के राज्य में प्रवेश नहीं 
कर िकता। 6क्योंकक जो शरीर िे जन्मा है, वह शरीर है; और जो आत्मा ि ेजन्मा है, वह आत्मा है। (पद 
5-6) वह ये नहीं कहता कक कुछ लोर्ग तब तक प्रवेश नहीं कर िकते जब तक वह नए सिरे िे 
जन्म न ले लें, लेककन वह इन शब्दों का प्रयोर्ग करता है कोई भी प्रवेश नह ीं कर िकता जबतक 
उिके जीवन में दो बातें न हों। यह दो बातें, जैिा वह बताता है, हैं जल और आत्मा िे जन्म 
लेना। बाइबबल हमें सशक्षा देती है कक मनुष्य के अश्स्तत्व के तीन तत्व हैं, मतलब वह शारीर, 
प्रार् और आत्मा िे बना है (1 धथस्िलुनीककयों 5:23)। प्रार् हमारे मन, इच्छा और भावनाओं 
िे बना है, लेककन हमारा आत्मा है जो हमें परमेश्वर के िाथ जोड़ता है। आदम को अदन की 
वादटका में चेतावनी दी र्गयी थी कक अर्गर वह भले और बुरे की पहचान के फल को खायेर्गा तो 
वह ननश्श्चत ही मर जाएर्गा (उत्पवत्त 2:17). शारीर में आदम तब तक नही ंमारा जब तक वह 
930 वषग का नहीं हो र्गया (उत्पवत्त 5:5), लेककन परमेश्वर के िाथ िम्बन्ध और िंर्गनत की 
उिकी क्षमता उि ददन खंडडत हो र्गयी थी जब उिने परमेश्वर की अनाज्ञा कर उि फल को 
खाने का चुनाव ककया। यीशु इि िम्बन्ध को पुन: स्थावपत करने आया। उिने कहा, “मैं इिसलये 

आया कक वे जीवन पाए,ं और बहुतायत िे पाएं” (यहुन्ना 10:10) प्रेररत पौलुि इकफिुि की 
कलीसिया को अपनी पत्री में यही बात सलखते हैं, जब वह कहते हैं, “जो अपने अपराधों और पापों 
के कारण मरे हुए थे....” (इकफसियों 2:1 and 5) जब एक व्यश्क्त मिीह के पाि आ अपने पाप 
िे मन कफरा कर मिीह को ग्रहर् करता है, वह नए सिरे िे जन्म लेता है। (यहुन्ना 1:12) इि 
मनुष्य की आत्मा में जीवन का िंचार उत्िश्जगत ककया जाता है। उिके हृदय के मंददर िे पदाग 
हटा ददया जाता है, और यह व्यश्क्त परमेश्वर के िाथ िम्बन्ध रखने की क्षमता पा लेता है, 
जबकक वह पाप का मुद्दा श्जिने मनुष्य को परमेश्वर िे अलर्ग ककया हुआ है वह रास्ते िे हट 
जाता है।  
 
जब यीश ुयहाूँ “जल िे जन्म” लेने के बारे में बात करता है तो इििे उिका क्या तात्पयग हो 
िकता है?   
 
इिके चार िंभव व्याख्याएं हैं: 
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1) जल का तात्पयग मानव के शारीररक जन्म िे है। जीवन के शुरुआती नौ महीने हम 

अपनी माूँ के र्गभग में जल में रहते हैं। वह जो इि ववचारधारा को अपनाते हैं यह 
मानते हैं कक यीशु यह कह रहा है कक एक व्यश्क्त को न केवल शारीररक जन्म की 
आवश्यकता है, लेककन आश्त्मक जन्म की भी।  

2) जल परमेश्वर के वचन का प्रतीक है। हमें वचनों में बताया र्गया है कक मिीह 
कलीसिया को पववत्र बनता है, “कक उि को वचन के द्वारा जल के स्नान िे शुद्ध करके 

पववत्रा बनाए...” (इकफसियों 5:26) यीश ुइिे ऐि ेभी कहता है: “तुम तो उि वचन के 

कारर् जो मैं ने तुम िे कहा है, शुद्ध हो।” (यहुन्ना 15:3) इि व्याख्या में जल परमेश्वर 
के वचन के हमारे मार्गग को पववत्र करने के िामथग का प्रतीक है – परमेश्वर के वचन 
के अनुिार जीवन जीने के द्वारा (भजन 119:9). 

3) एक और व्याख्या यह है कक जल एक व्यश्क्त के जीवन में जब वह मिीह की ओर 
कफर जाता है, आत्मा द्वारा शुद्धध और जार्गनृत के कायग का प्रतीक है: “4पर जब हमारे 
उद्धारकताग परमेश्वर की कृपा, और मनुष्यों पर उिकी प्रीनत प्रर्गट हुई। 5तो उि ने हमारा 
उद्धार ककया: और यह धमग के कामों के कारर् नहीं, जो हम ने आप ककए, पर अपनी दया के 

अनुिार, नए जन्म के स्नान, और पववत्रा आत्मा के हमें नया बनाने के द्वारा हुआ।” (तीतुि 
3:4-5) 

4) चौथी व्याख्या यह है कक पानी मनकफराव का एक जररया है। नीकुदेमुि के िाथ 
आमना-िामना होने के िमय भी, यहुन्ना बश्प्तस्मा देने वाला मन कफराव के बपनतस्मे 
का प्रचार कर रहा था। (मरकुि 1:4; प्रेररतों 19:4) पानी के नीचे होना िंिार िे यह 
कहने का तरीका था कक एक व्यश्क्त ने मन फेर सलया है (मन कफराव का शाश्ब्दक 
अथग मन फेर लेना है) और अपने पुराने जीवन के प्रनत मतृ हो र्गया है और अब 
मिीह के आर्गमन के िाथ आत्मा के आने की प्रतीक्षा कर रहा है। मन कफराव हमारे 
आज के िमय में प्रसिद्ध शब्द नहीं है। हमें केवल बताया जाता है कक हमें मिीह पर 
ववश्वाि करना है, लेककन मिीह का िन्देश यह था कक जब तक एक पुरुष या स्त्री 
मन कफरा और ववश्वाि नहीं करेंर्गे, वह नाश हो जाएंर्गे। (लूका 13:3-5) हाल ही में 
biblegateway.com द्वारा की अपनी खोज में मैंने पाया कक “मन कफराव” शब्द का 
बाइबबल में 75 बार प्रयोर्ग ककया र्गया है, जो इि बात को दशागता है कक यह एक 
महत्वपूर्ग ववषय है और ककिी भी तरह िे इिे नज़रंदाज़ करना या कम आंकते हुए 
नहीं देखना चादहए।  
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मैं जानता हूूँ कक आप यह िोच रहे होंर्गे कक मेरी व्यश्क्तर्गत व्याख्या क्या है? इन चारों की 
अपनी जर्गह है, तो हमें ककिी एक के बारे में कट्टर होने की आवश्यकता नहीं। हमें इि बारे में 
िावधान रहने की आवश्यकता है कक हमने िब पाप िे िच्चा बाइबबल आधाररत मन कफराव 
ककया है, और अब पववत्र आत्मा िे हमें उन धब्बों िे शुद्ध और पुन: स्थावपत करने को माूँर्ग 
रहे हैं इन्होने हमारे चररत्र और प्रार् पर घात ककया है। अर्गर हमने िभी ज्ञात पापों िे वाकई में 
मन कफराव कर सलया है, तो हमें परमेश्वर को नापिंद ककिी चीज़ को करने में कोई ख़ुशी नहीं 
होर्गी। अर्गर एक व्यश्क्त िच में आत्मा में नए सिरे िे जन्मा है, िभी ज्ञात पाप िे घरृ्ा करत,े 
तो आत्मा हमें ऐिी ककिी भी बात को करने में शांनत नहीं देर्गा जो परमेश्वर को नाखुश करेर्गी। 
कोई इिे श्जि भी नज़ररए िे देखे, यह एक आश्त्मक जार्गनृत है, या जन्म, जो परमेश्वर द्वारा 
जीवन प्रदान करने के द्वारा होती है, उिके वचन और आत्मा के द्वारा, न कक हमारे धासमगकता 
के कायों के द्वारा।  
 
एक व्यश्क्त को कैिे पता लर्गेर्गा कक वह जल और आत्मा िे जन्मा है या नहीं? आप क्या 
िोचते हैं? एक ऐि ेव्यश्क्त के जीवन में श्जिने िच में उद्धार के उपहार को ग्रहर् कर नए 
सिरे िे जन्म ले सलया हो (या उपर िे जन्म सलया हो), क्या प्रमार् ददखने चादहए?  
 
यह एक महत्वपूर्ग प्रश्न है क्योंकक एक व्यश्क्त को यह मानने में धोखे में रखा र्गया हो कक 
उनके पाि अनंत जीवन है, और उिे अपने जीवन के अंत में आकर यह पता लर्गे कक उन्हें तो 
अनंत अन्धकार में भेजा जा रहा है, इि बात ि ेदखुद: मैं ककिी और बात के बारे में नहीं िोच 
िकता। आइये एक व्यश्क्त के नए सिरे िे जन्म लेने के कुछ प्रमार्ों को देखने में कुछ िमय 
लें:   

 
1) क्या आप िच्चाई िे िुिमाचार में ववश्वाि रखते हैं? यह िंदेश के ित्य के बारे में 

एक मनो-ज्ञान नहीं है, लेककन एक ऐिे हृदय का ववश्वाि जो प्रनतददन के जीवन में 
ईश्वरीय मूर्लयों के अनुिार जीता है। आपका जीवन दशागयेर्गा कक आप ववश्वाि करते हैं 
या नहीं। यीशु ने कहा, “उन के फलों ि ेतुम उन्हें पहचान लोर्गे क्या झाडड़यों िे अंर्गूर, वा 
ऊंटकटारों िे अंजीर तोड़ते हैं?” (मत्ती 7:16) आपके जीवन में पववत्र आत्मा का बढ़ता 
हुआ फल होना चादहए। (र्गलानतयों 5:16-25) 

2) क्या जो यीश ुने आपके सलए िूि पर मरने के द्वारा ककया उिके सलए आपके पाि 
एक िराहना िे भरा धन्यवाद और प्रेम का हृदय है?  
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3) क्या आपके पाि परमेश्वर के वचन को जानने की भूख है? 5पर जो कोई उिके वचन 

पर चले, उि में िचमुच परमेश्वर का प्रेम सिद्ध हुआ है: हमें इिी िे मालूम होता है, कक हम 

उि में हैं। (1 यहुन्ना 2:5) 
4) क्या आपके हृदय में मिीह के वापि आने के सलए एक अपेक्षा है? 2हे वप्रयों, अभी हम 

परमेश्वर की िन्तान हैं, और अब तक यह प्रर्गट नहीं हुआ, कक हम क्या कुछ होंर्गे! इतना 
जानते हैं, कक जब वह प्रर्गट होर्गा तो हम भी उिके िमान होंर्गे, क्योंकक उि को वैिा ही देखेंर्गे 
जैिा वह है। 3और जो कोई उि पर यह आशा रखता है, वह अपने आप को विैा ह  पववत्र 

करता है, जैिा वह पववत्र है। (1 यहुन्ना 3:2-3 यहाूँ जोर मेरी ओर िे जोड़ा र्गया है) 
5) क्या जब आप पाप करते हैं तो अपने आप िे नाखुश और ननराश होते हैं? अर्गर 

हमने मिीह को अपने जीवन के सिहंािन पर बैठने और उिका ननयंत्रर् करने का 
आमंत्रर् ददया है, तो जब हम पाप करेंर्गे तब आत्मा हमें हमारे पाप का बोध 
कराएर्गा।  

6) क्या आप उन लोर्गों िे प्रेम रखते हैं जो परमेश्वर िे प्रेम करते हैं? क्या आप मिीही 
लोर्गों के बीच होने में आनंद महिूि करते हैं? 14 हम जानते हैं, कक हम मतृ्य ुि ेपार 
होकर जीवन में पहुूँचे हैं; क्योंकक हम भाइयों िे प्रेम रखते हैं: जो प्रेम नहीं रखता, वह मतृ्यु की 
दशा में रहता है। (1 यहुन्ना 3:14) 

7) क्या आपके पाि अपने जीवन में आत्मा के कायग की एक िजर्ग जार्गरकता है? 13 
इिी िे हम जानते हैं, कक हम उि में बने रहते हैं, और वह हम में; क्योंकक उि ने अपने आत्मा 
में िे हमें ददया है। (1 यहुन्ना 4:13) 

 
मेरे स्वयीं का आत्त्मक अिींतोष  
 
मैंने पाूँच महाद्वीपों और कई देशों में जाकर मिीह को लर्गभर्ग पाूँच वषग की अवधध की लम्बी 
खोज के बाद पाया। मेरे िाथ एकदम मतृ्यु के ननकट जैिा अनुभव हुआ था श्जििे मैं इि बात 
िे अवर्गत हो र्गया था कक मतृ्यु जीवन का अंत नहीं है, लेककन बि शुरुआत का आूँर्गन। जब मैं 
मतृ्यु और जीवन के बीच झूल रहा था तब मैं ऐिे परमेश्वर को रो-रो कर र्गुहार लर्गा रहा था 
श्जिे मैं जानता तक नहीं था न उिमें ववश्वाि करता था। मैं िोच रहा था, यही अंत है। “अर्गर 
तू मेरा जीवन बक्श दे और मुझे जीने दे तो मैं तुझे अपना जीवन दे दूंर्गा और जो त ूचाहे वो 
करूँ र्गा।” उि िमय िे मैं अनुभव करने लर्गा कक मेरी अर्गवाई ककिी अदृश्य जन द्वारा की जा 
रही है – परमेश्वर कौन था इिका मुझे ज़रा भी इर्लम नहीं था! ककिी ने कभी मुझे मिीह का 
िुिमाचार नहीं बताया था, तो मैंने धमग को दहन्द ूऔर बौध धमग के रप में आज़माया। इिने भी 
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तपृ्त नहीं ककया, तो मैं  दशगनशास्त्र पढने चल पड़ा और कुछ ऐिी अजीबोर्गरीब बातें जो जाद-ू
टोने की कर्गार पर थीं। 
 
जब मैंने यह जानकर कक यह ननष्फल रहीं हैं अपनी खोज िमाप्त कर दीं, मेरे हाथ हैल सलडंिे 
की एक पुस्तक पड़ी, द लेट ग्रेट प्लेनेट अथग। उि पुस्तक को पढ़ने िे मेरी आूँखें इि िच्चाई के 
सलए खुल र्गयीं कक परमेश्वर इि िंिार में हमारे बीच कायग कर रहा था और उिने हमें अपने 
हाल पर ही नहीं छोड़ा था। मैंने अपने सलए उिके व्यश्क्तर्गत प्रेम के बारे में पढ़ा और कुछ ही 
हफ़्तों बाद मिीह के बारे में खोजने और ज्यादा जानने के सलए पश्श्चम में अमेररका की ओर 
हवाई-जहाज़  पर िवार हो र्गया। परमेश्वर न े िुननश्श्चत ककया कक मैं हवाई-जहाज़ में एक 
ववश्वािी के बर्गल में बैठंू। उिने मुझे अपनी ककराए की र्गाडी में वश्जगननया प्रान्त में आयोश्जत 
बाइबबल भाववश्दद्वार्ी के अध्यन के सलए एक र्गसमगयों की कायगशाला में आमंबत्रत ककया। ककिी 
तरह जब अवजगन के अफिर मेरे पािपोटग पर उन कई देशों पर र्गौर कर रहे थे जहाूँ मैं र्गया 
था, हम अलर्ग हो र्गए। अंतत: अवजगन िे मुश्क्त पा कर मैंन ेएक िरकारी बि ली, और इि 
बात में ननश्श्चत कक यह परमेश्वर की अर्गवाई है जो मेरा पीछा कर रही थी, मैं ररचमंड, 
वश्जगननया पहुूँचा।  
 
दो ददन के बाद मैंने बि अड्डे पर जाकर एक ऐिे स्थान के सलए दटकट ख़रीदा जो मेरे अनुिार 
ररचमंड िे 20 मील की दरूी पर था। वहाूँ बि की कतार में वह एकमात्र अमरीकी था श्जिे में 
पूरे देश में जानता था, वह व्यश्क्त जो मुझे हवाई-जहाज़ में समला था। उिने उिी ददन और 
बबलकुल उिी िमय यह चुनाव ककया कक वह अपनी र्गाड़ी को ननकटतम शहर नहीं लेकर जाएर्गा 
ताकक उिे र्गाड़ी का और ककराया न देना पड़े। उिने मेरे िाथ वही बि पकड़ी और मुझे पहली 
बार िुिमाचार िुनने के सलए ले आया। मैंने बिावट िे मीलों दरू उि र्गसमगयों की कायगशाला में 
मिीह को ग्रहर् ककया और िाथ ही िाथ परमेश्वर के आत्मा िे भर र्गया। जब मैंने प्रभु यीश ु
को अपने जीवन में ग्रहर् कर नए सिरे ि ेजन्म सलया तब मैंने अपन ेउपर िे एक भरी बोझ 
तो हटते अनुभव ककया। मेरे सलए यह एक ऐिा अनुभव था श्जिे मैं कभी नहीं भूल िकता। मैं 
जानता था कक मैं अलर्ग हूूँ! मैं ककतना खुश था! मैंने परमेश्वर के प्रेम को अनुभव ककया और 
मेरे पाि औरों के सलए प्रेम था, जो मैंने पहले कभी अनुभव नहीं ककया था। उि िमय मेरे हृदय 
में आया, परमेश्वर के वचन के सलए प्रेम, और मिीही लोर्गों के सलए प्रेम, और उन लोर्गों को 
सलए जो अभी तक उििे दरू हैं यह बताने की इच्छा कक उनिे भी ककतना प्रेम ककया र्गया है। 
मेरा प्रार् तपृ्त था और है।  
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अपना मिीह का अनुभव एक दिूरे के िाथ बाूँदटये। अर्गर आप अभी भी उिकी खोज कर रहे हैं 
तो अपने िमूह में ककिी को बताएं। उनिे अपने सलए प्राथगना करने को कहें।  

 
ज़ादहर है कक नीकुदेमुि मिीह के िाथ अपनी मुलाकात के कारर् ववश्वािी बना। हम उिे 
अरमनतयाह के यूिुफ के िाथ यीशु की कब्र पर पाते हैं, “39ननकुदेमुि भी जो पदहले यीशु के पाि रात 

को र्गया था पचाि िेर के लर्गभर्ग समला हुआ र्गन्धरि और एलवा ले आया। 40तब उन्हों ने यीशु की लोथ 

को सलया और यहूददयों के र्गाड़ने की रीनत के अनुिार उिे िुर्गन्ध िव्य के िाथ कफन में लपेटा। (यहुन्ना 
19:39-40) 

 
आपके बारे में क्या? क्या आपके ह्रदय में पूर्ग ननश्श्चंतता है, आत्मा की वह भीतरी र्गवाही कक 
आप एक नए सिरे िे जन्मे परमेश्वर की िंतान हैं? क्या यह िंभव है कक जॉन वेस्ली या 
नीकुदेमुि की तरह ही आप भी महिूि करते हैं कक कहीं कुछ तो कमी है? परमेश्वर के आत्मा 
द्वारा नए सिरे जन्म लेकर परमेश्वर के िाथ शांनत का आनंद उठाने के सलए, आपको पाप िे 
मन कफराने (परमेश्वर की ओर हृदय और मन का बदलना) और मिीह को अपने जीवन में 
आमंबत्रत कर, इि िमय िे आर्ग ेअपने जीवन का ननयंत्रर् ले लेने की आवश्यकता है। यहाूँ एक 
प्राथगना है श्जिे आप कर िकते हैं:  
 
प्राथगना: वपता, मैं तुझे अब जाना हूूँ, इि बात पर ववश्वाि करते हुए कक तू मुझिे प्रेम करता है 
और तेरे पाि मेरे जीवन के सलए एक योजना है। धन्यवाद कक तूने मुझिे इतना प्रेम ककया कक 
तूने अपने पुत्र को मेरे पापों की कीमत चुकाने के सलए इि िंिार में भेज ददया, श्जिने मुझे 
इतने लम्बे िमय िे तेरी उपश्स्तधथ का आनंद उठाने िे दरू रखा। मैं अपने पाप िे मन कफरा 
उििे मुड़ता हूूँ, और जब मैं मिीह को अपन ेजीवन का ननयंत्रर् देता हूूँ, मैं उिे अपने भीतर 
आकर रहने का आमंत्रर् देता हूूँ। धन्यवाद वपता, इि बबना कीमत वाले अनंत जीवन के उपहार 
के सलए। अमीन!     
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