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41. यीशु मरियम औि शशष्यों पि प्रकट हुआ  
यहुन्ना 20:10-31  

यहुन्ना के अनुसाि सुसमाचाि 
 

शननवाि की िात जब सूिज ढल गया औि पहले दो तािे आसमान में ददखाई ददए, तब सब्त 
खत्म हो गया। मिकुस दजज किता है कक जैसे ही अंधेिा छा गया औि सब्त खत्म हो गया, 
मरियम मगदलीनी औि मरियम जो याकूब औि सलोमी की मााँ थी, ने यीशु के शिीि को औि 
अशिषेक किने के शलए मसाले खिीदे (मिकुस 16:1)। क्योंकक उस िात कुछ िी किने के शलए 
बहुत अंधेिा था, उन्होंने अगली सुबह, िवववाि को एक साथ जाने का फैसला ककया। लूका हमें 
बताता है कक मदहलाओं ने, ननिःसंदेह बहुत आाँसुओ ंके साथ, देखा था कक अिमनतयाह के यूसुफ 
औि ननकुदेमुस ने यीशु को कहााँ दफनाया था (लूका 23:55)। यहुन्ना औि लूका दोनों न ेशलखा 
है कक मदहलाएाँ, जबकक अंधेिा ही था, कब्र के शलए जल्दी ही ननकल गईं थी ं(यहुन्ना 20:1; लूका 
24:1), औि केवल िास्त ेमें ही उन्होंने कब्र में जाने औि पत्थि के एक टन वजनी दिवाज़े को 
हटाने की कदिनाइयों पि ववचाि ककया; "औि आपस में कहती थीं, कक हमािे शलये कब्र के द्वाि 
पि से पत्थि कौन लुढाएगा?" (मिकुस 16:3)। 

प्रेम किी कदिनाइयों पि ववचाि नहीं किता। उनका एकमात्र ववचाि प्रेम से मसीह का सम्मान 
किना औि ननकुदेमुस औि युसुफ के पैंतीस ककलो मसाले में जोड़ते हुए औि अधधक मसाले 
लाकि अपने प्रेम का इजहाि किना था। जैस ेही वे कब्र के पास पहुाँचे, मत्ती शलखता है कक एक 
तेज़ िूकंप आया औि प्रिु का एक स्वगजदतू उतिा, कब्र पि गया, पत्थि को लुढकाया औि उस 
पि बैि गया (मत्ती 28:2)। कब्र की िखवाली किने वाले िोमी सैननक स्वगजदतू के प्रकट होने पि 
इतने ियिीत थे कक वे देखते ही ज़मीन पि धगि पड़े, कांप उिे, औि ऐसा व्यवहाि ककया जैसे 
वे मि गए हों (मत्ती 28:4)। 

लूका शलखता है कक, केवल जब मदहलाएं कब्र में दाखखल हुईं औि देखा कक यीशु का शव वहााँ 
नही ंथा, तब स्वगजदतू प्रकट हुए; 

2औि उन्होंने पत्थि को कब्र पि से लुढका हुआ पाया। 3औि िीति जाकि प्रिु यीशु की 
लोथ न पाई। 4जब वे इस बात से िौचक्की हो िही थीं तो देखो, दो पुरूष झलकते वस्त्र 
पदहने हुए उनके पास आ खड़े हुए। 5जब वे डि गईं, औि धिती की ओि मुंह झुकाए िहीं; 
तो उन्होंने उनसे कहा; “तुम जीवते को मिे हुओं में क्यों ढंूढती हो? 6वह यहााँ नहीं, 
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पिन्तु जी उिा है; स्मिण किो; कक उसने गलील में िहते हुए तुम से कहा था। (लूका 
24:2-6) 

 
स्वगजदतूों ने मदहलाओं से बात की औि उन्हें ननदेश ददया कक व ेजाकि शशष्यों को खुशखबिी 
सुनाएाँ कक यीशु मिे हुओ ंमें से जी उिा है। यह संिव है कक मदहलाओं के दो समूह थे; "जजन्होंन े
प्रेरितों से ये बातें कहीं, वे मरियम मगदलीनी औि योअन्ना औि याकूब की माता मरियम और 
उनके साथ की और स्त्रियााँ िी थीं" (लूका 24:10 बल मेिी ओि से जोड़ा गया है)। मरियम का 
अब िी यह सोच पाना कक प्रिु के शव को ककसी ने चुिा शलया था, हमािे समझने के शलए 
कदिन है, लेककन हो सकता है, कक वह स्वगजदतूों के यह बताने स ेपहले ही कक यीशु मतृकों में 
सी जी उिा है, तुिंत ही यहुन्ना औि पतिस को बताने ननकल गई हो। 
 

यहुन्ना प्रेरित बताता कक शशष्यों ने उस ददन की सुबह इस खबि को कैसे शलया, यानी मरियम 
मगदलीनी के तेज़ी से कमिे में आकि उन्हें यह बताने पि कक ककसी ने शव चुिा शलया है; तो 
पतिस कैसे कब्र की ओि िागा; तब वह दौड़ी औि शमौन पतिस औि उस दसूिे चेले के पास 
जजसस ेयीशु प्रेम िखता था आकि कहा, “व ेप्रिु को कब्र में से ननकाल ले गए हैं; औि हम नहीं 
जानती,ं कक उस ेकहााँ िख ददया है।” (यहुन्ना 20:2) 

उस पुनरुत्थान की सुबह, यहुन्ना क्यों ककसी िी अन्य मदहला का उल्लेख नहीं किता है? 
अधधकांश टीकाकािों का मानना है कक यहुन्ना ने अपने जीवन के आखखिी दहस्से में अपना 
ससुमाचाि शलखा था औि वह यह जानता था कक अन्य सुसमाचाि लेखकों ने क्या शलखा है। यह 
संिव है कक ववशशष्ट लोगों की व्यजक्तगत गवाही के द्वािा उसने कुछ ववविणों को पूिा किने 
औि पुनरुत्थान के ववशशष्ट पहलुओं पि ध्यान कें दित किने का ननणजय शलया, उदाहिण के शलए, 
पतिस औि यहुन्ना (पद 1-10), मरियम मगदलीनी (पद 11-18), शशष्य (पद 19-23) औि थोमा 
(पद 24-29)। जब हम यहुन्ना के लेख को पढते हैं, तो वह व्यजक्तगत गवाही औि प्रि ुयीशु के 
साथ बातचीत पि ध्यान कें दित किता है। 

यहुन्ना औि पतिस के कब्र की ओि िाग जाने के बाद, मरियम संिवतिः दौड़ने के बाद थक गई 
होगी, औि वह शायद दसूिों के साथ समाचाि बााँटने के शलए िी गई होगी। जब उसकी सांस 
वापस सामान्य हुई होगी, यह समझ पाने के शलए कक क्या हुआ है, वह जल्द वापस कब्र पहुाँची। 
यदद मरियम को स्वगजदतू न ेयीशु के जीववत होने की खुशखबिी सुनाई होगी, तो वह ननजचचत 
रूप स ेइसे समझ नही ंपाई। जब वह कब्र पि वापस पहुाँची, तो यहुन्ना औि पतिस पहले ही 
ननकल चुके थे (यहुन्ना 20:10)। 
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10तब ये चेले अपने घि लौट गए। 11पिन्त ुमरियम िोती हुई कब्र के पास ही बाहि खड़ी 
िही औि िोते िोते कब्र की ओि झुककि, 12दो स्वगजदतूों को उज्जज़वल कपड़े पहने हुए एक 
को शसिहाने औि दसूिे को पैताने बैिे देखा, जहां यीशु की लोथ पड़ी थी। (यहुन्ना 
20:10-12) 

 

हम में से कई लोगों न ेपुनरुत्थान के ववविण को इतनी बाि सुना है कक यह हमािे शलए बहुत 
परिधचत हो गया है। हमािे शलए यह कल्पना किना कदिन है कक उस पुनरुत्थान की सुबह 
शशष्यों के शलए यह कैसा िहा होगा। पुनजीववत यीशु की अवधािणा ऐसी थी जजस ेवे अिी िी 
समझ नहीं पाए थे, बावजूद इसके कक समय स ेपहले प्रिु न ेउन्हें यह बताने की कोशशशें की थी ं
कक क्या होगा। मरियम मगदलीनी इस ववचाि को स्वीकाि नहीं कि पाई, शायद इसशलए कक यह 
ववचवास किने के शलए बहुत अद्िुत था। मनोवैज्ञाननक इस जस्थनत को संज्ञानात्मक मतिेद 
कहते हैं, एक मानशसक पिेशानी जो तब होती है जब आपके द्वािा प्राप्त नई जानकािी आपकी 
मान्यताओं या धािणाओं के ववपिीत होती है। जबकक उसने उसे स्पष्ट रूप स ेकू्रस पि चढे देखा 
था, यीशु जीववत कैसे हो सकता है (मत्ती 27:56)। कोई व्यजक्त कैसे मतृ्य ुपि हावी हो सकता 
है? उसका एकमात्र ववचाि था उसके प्रिु के शव को खोजने की आत्यधधकता। शव अब वहााँ नहीं 
था, औि एकमात्र उधचत स्पष्टीकिण यह था कक वह कब्र से चोिी हो गया था! 

स्वगजदतूों द्वािा बात ककए जाने पि मरियम चौंकी क्यों नही?ं यीश ुसबसे पहले एक मदहला, 
मरियम मगदलीनी, को क्यों ददखा, जजसस े उसे सबसे पहले यह खुशखबिी साझा किने का 
सम्मान शमला? मसीह सबसे पहले एक पुरुष के सामने क्यों नहीं आया? 

मरियम मगदलीनी ऐसी मदहला थी जजसे प्रि ुयीशु ने सात दषु्ट आत्माओं से मुक्त ककया था 
(मिकुस 16:9)। अपने छुटकािे के शलए उसके िीति उसपि प्रकट यीशु के अनुग्रह, दया औि 
सामथज का अत्यंत आिाि उमड़ा। जो िी अधधक क्षमा ककया जाता है, वह अधधक प्रेम िी किता 
है। यह एक सुंदि ववचाि है कक प्रिु एक ऐसी मदहला को ददखाई ददया, जो पाप औि बुिाई की 
गहिाई में थी, लेककन अब पिमेचवि के अनुग्रह औि सामथज द्वािा बदली गई है। "यहोवा टूटे मन 
वालों के समीप िहता है, औि वपसे हुओं का उद्धाि किता है" (िजन 34:18)। मसीह में 
ववचवास के अलावा, सिी धमज मदहलाओं को सम्माननत गवाहों के रूप में नहीं देखते, लेककन 
यीश ुके साथ ऐसा नहीं है। वह पिमेचवि के िाज्जय में मदहलाओं को समरूप नागरिकों के स्थान 
पि उिाता है (गलनतयों 3:28)। 

मरियम मगदलीनी उनही लोगों की एक छवव है जजन्हें बचाने मसीह आया है। यीशु न ेकहा, 
“िले चंगों को वैद्य की आवचयकता नहीं, पिन्तु बीमािों को है; मैं धशमयों को नहीं, पिन्तु 
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पावपयों को बुलाने आया हूाँ” (मिकुस 2:1)। मरियम के शलए यीशु का कू्रस पि चढाया जाना एक 
ददजनाक अनुिव था (मिकुस 15:40), औि ननस्संदेह उस सप्ताह अंत में कई आाँसू बहे होंगे। उस 
सुबह कब्र के सामने, उसकी िावनाएं एक बाि कफि उसपि हावी हो गईं। यहुन्ना हमें बताता है 
कक वह िोते हुए कब्र के बाहि खड़ी थी (यहुन्ना 20:2)। यह शब्द, "िोना", यूनानी शब्द क्लाईओ 
है, औि यह एक शांत शससकने की तुलना में अधधक जोि से ववलाप दशाजता है। जब उसने कब्र 
के अंदि झााँका, तो उसने कफन के कपड़े की पट्दटयों की खाली कोकून के सि औि पैि पि दो 
स्वगजदतूों को बैिे देखा। इस समय तक, दो स्वगजदतूों को देखकि घबिाए िोमी सैननक चले गए 
थे, लेककन मरियम िावनात्मक सदमे में थी औि उसके ददमाग में केवल एक ही ववचाि था; 
"प्रिु कहााँ है?" 

यीशु रवयं को मररयम मगदलीनी पर प्रकट करता है  

तब, स्वगजदतू मरियम स ेएक प्रचन पूछते हैं;  

13उन्होंने उससे कहा, “हे नािी, तू क्यों िोती है?” उसने उनसे कहा, “व ेमेिे प्रिु को उिा 
ले गए औि मैं नही ंजानती कक उसे कहााँ िखा है।” 14यह कहकि वह पीछे कफिी औि 
यीशु को खड़े देखा औि न पहचाना कक यह यीश ुहै। 15यीशु न ेउससे कहा, “हे नािी त ू
क्यों िोती है? ककस को ढंूढती है?” उसने माली समझकि उससे कहा, “हे महािाज, यदद 
तूने उसे उिा शलया है तो मुझसे कह कक उसे कहााँ िखा है औि मैं उसे ले जाऊंगी।” 
16यीश ु ने उससे कहा, “मरियम!” उसने पीछे कफिकि उससे इब्रानी में कहा, “िब्बूनी” 
अथाजत हे गुरू। (यहुन्ना 20:13-16) 

मरियम न ेपहले मसीह को क्यों नहीं पहचाना? क्या आपको लगता है कक ऐसे समय िहे हैं जब 
प्रिु आपके पास आया है लेककन एक अलग रूप में? यीशु खुद को क्यों नछपाएगा? 

ऐसे समय होते हैं जब प्रिु जानबूझकि लोगों से नछपाता है कक वह कौन है, उदाहिण के शलए, 
लूका 24 में इम्माऊस के मागज पि। अज्ञात, यीश ुने चलते-चलते दो शशष्यों के साथ कुछ समय 
के शलए बात की। जब वे दो शशष्य इम्माऊस की ओि जाने वाले िाजमागज मागज के मोड़ के पास 
आए, तो उसने ऐसा ददखाया जैस ेवह आगे जा िहा हो। यह केवल उनके आग्रह पि था कक यीशु 
उनके साथ िहा। जब िोजन का समय हुआ, तो उसने िोटी ली औि उसे तोड़ा, "तब उनकी आंखे 
खुल गईं; औि उन्होंने उसे पहचान शलया, औि वह उन की आंखों से नछप गया" (लूका 24:28-
32)। हम अब दृजष्ट से नहीं, बजल्क ववचवास स ेचलते हैं (2 कुरिजन्थयों 5:7)। जब प्रि ुचेलों स े
जब व ेगलील के समुि में मछली माि िहे थे, शमला, तो उन्होंने उसे नहीं पहचाना (युहन्ना 
21:4)। जब यीशु न ेउन्हें नाव के दसूिी तिफ अपना जाल डालने के शलए कहा, औि उन्होंन े
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ऐसा ककया, तो उनका जाल मछशलयों से िि गया! यह केवल तिी था कक शशष्यों ने जाना कक 
वह प्रि ु था। अपने मन में प्रिु यीश ु को यह सोच कि सीशमत न किें कक वह केवल एक 
ननजचचत तिीके से आप तक पहुाँचेगा। प्रिु के ककसी िी तिह स ेप्रकट होने के शलए खुले िहें। 

कुछ का कहना है कक मरियम अपने गहिे शससकने औि आाँसूओं के उसकी दृजष्ट को धूशमल 
किने के कािण यह नही ंपहचान पाईं कक कौन उससे बात कि िहा है। औिों का कहना है कक, 
शायद, यीश ुके पीछे उगते सूिज ने उसका देखना मुजचकल कि ददया था। जब मरियम ने उसस े
बात की जजसे उसने माली समझा, उसने अिी तक यह नहीं सोचा था कक वह एक शव के साथ 
क्या किेगी। वह बस इतना जानती थी कक वह अपनी आत्मा के प्रमेी के पास होना चाहती है। 
जब पिमेचवि का प्रेमी आत्मा में कम महसूस किता है, तो केवल मसीह की उपजस्थनत ही काफी 
होगी। प्रेम अपना मागज बना लेता है। 

जब यीश ुने अपने घननष्ि तिीके से मरियम का नाम पुकािा, तो उसने तुिंत पहचान शलया कक 
वह कौन था। पिमेचवि की िेड़ें उसकी आवाज़ जानती हैं (यहुन्ना 10:4)। इस लेखक न ेकई ऐस े
लोगों को जाना है जजन्होंने पिमेचवि की सुनाई देने वाली आवाज सुनी है, लेककन िले ही मैंने 
अिी तक उसे श्रव्य रूप से नही ं सुना है, एक परिपक्व ववचवासी अपने िीतिी मनुष्यत्व में 
पहचानता है कक पिमेचवि उससे कब बात कि िहा है। मरियम उसे उसकी आवाज से पहचानती 
थी। अब, उसके आाँसू खुशी के आाँसू थे! हम सिी के शलए जो मसीह को जानते हैं, यह ककतना 
अद्िुत होगा जब आखखिकाि हम उसे देख पाएंगे जजसकी मदहमा देखने औि श्रवण आवाज को 
सुनन ेके शलए तिस िहे हैं! मैं कल्पना किता हूाँ कक मरियम ने उसे अपनी बाहों में लेकि, अपना 
सि उसके सीने से लगाकि उसे कसकि गले लगाया होगा। वह उसे कफि से जाने नहीं देगी! मैं 
सोचता हूाँ कक उसने इस तिह ककतनी देि तक उसे गले लगाया होगा। यीशु अब उसे एक ववशेष 
कायज देता है; 

17यीश ुने उससे कहा, “मुझे मत छू क्योंकक मैं अब तक वपता के पास ऊपि नहीं गया, 
पिन्तु मेिे िाइयों के पास जाकि उनसे कह दे, कक मैं अपने वपता, औि तुम्हािे वपता, 
औि अपने पिमेचवि औि तुम्हािे पिमेचवि के पास ऊपि जाता हूाँ। 18मरियम मगदलीनी 
ने जाकि चेलों को बताया, कक मैंने प्रिु को देखा औि उस ने मुझसे ये बातें कहीं। 
(यहुन्ना 20:17-18) 

अंग्रेजी ककंग जेम्स संस्किण ने यीशु को मरियम को "मुझे मत छू" कहते हुए अनुवाद ककया है, 
लेककन यह जो असल में कहा गया है उसे भ्रशमत किता है, क्योंकक, शाम को कुछ घंटे बाद, 
लूका शलखता है कक यीशु उनके बीच में प्रकट हुआ औि कहा, "मेिे हाथ औि मेिे पांव को देखो, 
कक मैं वहीं हूाँ; मुझे छूकि देखो; क्योंकक आत्मा के हड्डी मांस नहीं होता जैसा मुझमें देखते हो” 
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(लूका 24:39 बल मेिी ओि से जोड़ा गया है)। एन॰ए॰एस॰बी औि अधधकांश नवीनतम बाइबल 
यीश ुको मरियम को यह कहते अनुवाद किते हैं, "मुझसे धचपटना बंद किो," या मुझे पकड़े 
िहना बंद किो। यह संिव है कक मरियम यीशु को देखकि इतनी अशििूत हो गई कक उसने यीशु 
के चािों ओि अपनी बाहें डाल दीं औि उसे छोड़ा नहीं। लेककन, यीश ुके पास उसके शलए एक 
ववशेष कायज था कक वह दसूिों को यह खुशखबिी सुनाए। पिमेचवि न ेसबसे महान पावपयों को 
सबसे महान सुसमाचाि सुनाने वालों के रूप में प्रयोग ककया है। प्रि ुने शशष्यों को सबस ेपहले 
यह महान समाचाि देने का सम्मान औि ििोसा उसे ददया। कुछ ही क्षणों में, मरियम दिुःख से 
ननकाल अपरिहायज आनंद में चली गई थी! 

अगि हम इस घटना के अन्य ववविणों को देखें, तो ऐसा लगता है कक ग्यािह को ववचवास ही 
नही ंहो िहा था कक मसीह जी उिा है। उनके शब्द "उन्होंने उनकी प्रतीनत न की" (लूका 24:11)। 
हो सकता है, उन्हें महसूस हुआ हो कक मरियम को अपनी िावनात्मक जस्थनत के कािण 
मनतभ्रम हो िहा है। किी-किी, जब हम दसूिों के साथ सुसमाचाि बााँटते हैं, तो हमें लगाताि बने 
िहने की आवचयकता होती है, क्योंकक संदेश हमेशा तुिंत प्राप्त नहीं होता। जजस संदेश को आप 
लेकि जाते हैं उसकी सच्चाई पि ििोसा किें औि सकािात्मक प्रनतकक्रया न शमलने पि ननिाश न 
हों। अपन ेआनंद औि मसीह के अपने व्यजक्तगत अनुिव को दसूिों के शलए गवाही बनने दें, 
औि परिणामों को प्रिु के हाथ छोड़ दें। 

यीश ुकी शािीरिक उपजस्थनत चालीस औि ददनों तक उनसे दिू नहीं जाएगी, अथाजत, वपन्तेकूस्त 
के ददन पववत्र आत्मा के आने से सात ददन पहले तक। उस समय की अवधध में, प्रिु ने अपने 
शशष्यों को कई िोस सबतू ददए कक वह जीववत है, औि उसन ेउन्हें पिमेचवि के िाज्जय के बािे में 
शसखाया (प्रेरितों के कायज 1:3)। मरियम औि अन्य शशष्यों के पास उसके स्वगज में उिाए जाने स े
पहले मसीह के साथ समय शमलेगा, लेककन अिी के शलए, दसूिों के साथ बााँटने के शलए 
खुशखबिी या सुसमाचाि था। हमें िी, अपने आस-पास के लोगों के शलए सुसमाचाि लेकि जाना 
है। वह जी उिा है! 

जब यीश ुने मरियम स ेशशष्यों को बताने के शलए कहा, तो उसने उन्हें क्या बुलाया, औि अब 
उनके साथ मसीह के संबंध के बािे में नया क्या था? (युहन्ना 20:17)। 

कू्रस पि मसीह की प्रायजचचत औि छुटकािे की मतृ्य ुके द्वािा, पिमेचवि न ेपदाज फाड़ ददया है 
औि हमािे शलए उसके संग एक संबंध का आनंद उिाने के शलए मागज बनाया है; अब हम उस े
वपता कह सकते हैं। यदद हमने अपना जीवन उसे सौंपा है, तो हम उसके परिवाि में हैं! प्रिु अब 
हमें िाई कहता है, अथाजत,् वे सिी जो नई वाचा में लहू के द्वािा पिमेचवि के साथ वाचा के 
संबंध में हैं। हम सिी जो अन्यजानतयों में से हैं, उन्हें ववचवास के जलपाई वकृ्ष के साथ कलम 
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से जोड़ ददया जाता है (िोशमयों 11:17-21)। दो कलीशसयाए ंनहीं हैं, यानी, एक अन्यजानतयों की 
औि एक यहूददयों की। नहीं, सुसमाचाि के शुि संदेश पि प्रनतकक्रया देने वाले अन्य जानत लोग 
िी ववचवास में सिी िाई-बहन हैं। यीश ुकी केवल एक ही देह है, जो सिी ववचवाशसयों से बनी 
है। ववचवास में हम िाई-बहन हैं; "यदद तुम मसीह के हो, तो इब्राहीम के वंश औि प्रनतज्ञा के 
अनुसाि वारिस िी हो" (गलानतयों 3:29)। 

यीशु रवयं को शशष्यों पर प्रकट करता है  
19उसी ददन जो सप्ताह का पदहला ददन था, सन्ध्या के समय जब वहााँ के द्वाि जहााँ 
चेले थे, यहूददयों के डि के मािे बन्द थे, तब यीशु आया औि बीच में खड़ा होकि उनसे 
कहा, “तुम्हें शाजन्त शमले।” 20औि यह कहकि उसने अपना हाथ औि अपना पंजि उनको 
ददखाए; तब चेले प्रिु को देखकि आनजन्दत हुए। 21यीशु ने कफि उनसे कहा, “तुम्हें 
शाजन्त शमले; जैसे वपता ने मुझे िेजा है, वैसे ही मैं िी तुम्हें िेजता हूाँ।” 22 यह कहकि 
उसने उन पि फंूका औि उनसे कहा, “पववत्र आत्मा लो। 23जजनके पाप तमु क्षमा किो वे 
उनके शलये क्षमा ककए गए हैं जजनके तुम िखो, वे िखे गए हैं। (यहुन्ना 20:19-23) 

उस पुनरुत्थान की पहली संध्या पि, वह दो शशष्य जो इम्माऊस के मागज पि प्रि ुसे शमले थे, 
साथ इक्किे हुए शशष्यों के पास वापस पहुाँचे (लूका 24:33)। बंद दिवाजों के बीच उस उत्सादहत 
सिा में, यीशु कमिे के बीच में प्रकट हुआ। क्या आप उसे देखने पि उनकी खुशी की कल्पना 
कि सकते हैं? उनके मन उन्हें बता िहे थे कक प्रि ुका यह प्रकट होना असंिव था, लेककन वह 
यहााँ था, ननकट औि व्यजक्तगत। उनके बीच में उनका प्रकट होना साबबत किता है कक यीशु के 
आगमन पि हमें जो पुनरुत्थान के शिीि प्राप्त होंगे वह अब हमािे पास मौजूद शिीि स ेअलग 
हैं। यीश ुशािीरिक रूप स ेएक जगह से दसूिी जगह जाने में सक्षम था, जहााँ दीवािें औि दिवाजे 
बाधा नहीं थे। उसी तिह, मतृकों के पुनरुत्थान के समय हमें जो शिीि प्राप्त होंगे, वे बेहति 
होंगे। प्रेरित पौलुस ने कहा कक हमािा नया शिीि “अववनाशी रूप में जी उिता है, वह अनादि के 
साथ बोया जाता है, औि तेज के साथ जी उिता है; ननबजलता के साथ बोया जाता है; औि 
सामथज के साथ जी उिता है, स्वािाववक देह बोई जाती है, औि आजत्मक देह जी उिती है।” (1 
कुरिजन्थयों 15: 42-44)। 

मसीह का पुनरुत्थान न केवल अमिता का सबसे अच्छा प्रमाण है, बजल्क हमािे पास इसके 
शसवाय अमिता का कोई ननजचचत प्रमाण है िी नहीं। मसीह के जी उिन ेके बाद मतृ्य ुकी ही 
मतृ्यु हो गई। ववचवासी के शलए, मतृ्यु अब एक शतु्र नहीं है, लेककन यीश ुके कू्रस पि इसके ऊपि 
ववजय प्राप्त कि ली गई है। पुनरुत्थान ववचवाशसयों के शलए प्रमाण है कक पिमेचवि ने अपने 
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बुलाए हुए लोगों (कलीशसया) की ओि मसीह के बशलदान को स्वीकाि कि शलया है। कू्रस पि 
मसीह के सम्पन्न कायज पि ििोसा किने वाले सिी लोगों का मेल-शमलाप वपता के साथ किा 
ददया गया है। 

37पिन्त ु वे घबिा गए, औि डि गए, औि समझ,े कक हम ककसी िूत को देखते हैं। 
38उसने उनसे कहा, “क्यों घबिाते हो औि तुम्हािे मन में क्यों सन्देह उिते हैं?” 39मेिे 
हाथ औि मेिे पांव को देखो, कक मैं वहीं हूाँ; मझेु छूकि देखो; क्योंकक आत्मा के हड्डी 
मांस नहीं होता जैसा मुझ में देखते हो।” 40यह कहकि उस ने उन्हें अपने हाथ पांव 
ददखाए। 41जब आनन्द के मािे उनको प्रतीनत न हुई, औि आचचयज कित े थे, तो उसने 
उनसे पूछा, “क्या यहााँ तुम्हािे पास कुछ िोजन है?” 42उन्होंने उस ेिूनी मछली का टुकड़ा 
ददया। 43उसने लेकि उनके सामने खाया। (लूका 24:37-43) 

उपयुजक्त खंड में, लूका 24:38 में, यीशु प्रेम से उन्हें यह कहते हुए चुनौती देता है, “क्यों घबिात े
हो औि तुम्हािे मन में क्यों सन्देह उिते हैं?” आपको क्या लगता है कक उनके मनों को क्या 
संदेह पिेशान कि िहे होंगे? आपके मन को क्या संदेह पिेशान किते हैं? यीशु ने उनकी 
उपजस्थनत में कुछ क्यों खाया? 

यह साबबत किने के शलए कक उसका शिीि वास्तववक था औि वह िूत नहीं था, यीशु ने उनके 
सामने खाया। 

यीश ुन ेरवयं को थोमा पर प्रकट ककया 

प्रेरित युहन्ना अब पुनरुत्थान के एक अंनतम गवाह औि उसके यीशु के जीववत होने के ववचवास 
में आने की कहानी के ववषय में शलखता है। 

24पिन्त ुबािहों में से एक व्यजक्त अथाजत थोमा जो दददमुुस कहलाता है, जब यीशु आया 
तो उनके साथ न था। 25जब औि चेले उससे कहने लगे कक हमने प्रिु को देखा है, तब 
उसने उनसे कहा, “जब तक मैं उसके हाथों में कीलों के छेद न देख लूाँ, औि कीलों के 
छेदों में अपनी उंगली न डाल लूाँ, औि उसके पंजि में अपना हाथ न डाल लूाँ, तब तक मैं 
प्रतीनत नहीं करंूगा। 26आि ददन के बाद उसके चेले कफि घि के िीति थे, औि थोमा 
उनके साथ था, औि द्वाि बन्द थे, तब यीशु ने आकि औि बीच में खड़ा होकि कहा, 
“तुम्हें शाजन्त शमले”। 27तब उसने थोमा से कहा, “अपनी उंगली यहााँ लाकि मेिे हाथों को 
देख औि अपना हाथ लाकि मेिे पंजि में डाल औि अववचवासी नहीं पिन्तु ववचवासी हो।” 
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28यह सुन थोमा ने उत्ति ददया, “हे मेिे प्रि,ु हे मेिे पिमेचवि!” 29यीशु ने उससे कहा, “तून े
तो मुझे देखकि ववचवास ककया है, धन्य व े हैं जजन्होंने बबना देखे ववचवास ककया।” 
(यहुन्ना 20:24-29) 

उस िात थोमा यीशु को देखने से कैसे चूक गया? इससे पहले कक हम बहुत किोि रूप स ेउसका 
न्याय किें, हमें स्वीकाि किना चादहए कक प्रत्येक व्यजक्त अपने तिीके से त्रासदी औि ददज से 
ननपटता है। शायद, थोमा ने संगनत के बजाय एकांत की खोज में पीछे हटते हुए खुद को अलग 
कि ददया होगा। एक समय हि ककसी को एकांत की आवचयकता होती है, लेककन जब एक 
ववचवासी आत्मा में कम महसूस किता है, तो अन्य ववचवाशसयों के साथ औि प्रोत्साहन को 
खोजना बुद्धधमानी है। जब हम खुद को अलग-थलग कि लेते हैं, तो हमें इस बात की जानकािी 
नही ंहोती कक हम ककतने कमजोि हो सकते हैं औि हम क्या आशीष पाने से चूक सकते हैं। 
थोमा ने अन्य शशष्यों को बड़े उत्साह के साथ यीश ुकी उपजस्थनत के बािे में बात किते हुए 
सुना, लेककन उसने खुद इसपि ववचवास नहीं ककया। 

थोमा के प्रनत प्रिु ककतना कृपालु था! वह ननकट आया औि उसे स्वयं प्रमाण की जााँच किने के 
शलए आमंबत्रत ककया ताकक वह ववचवास कि सके! यह ध्यान िखना ददलचस्प है कक, जब थोमा 
को प्रि ुयीशु के प्रकट होने के बािे में बताया गया था, जबकक प्रि ुवहााँ नहीं था, वह ववचवास 
किने में उसके इनकाि को सुन िहा था। हमें हमेशा यह याद िखना चादहए कक हमािे मुख से जो 
कुछ िी ननकलता है, वह सब सुना जाता है। पिमेचवि के ध्यान स ेकुछ िी नहीं बचता है, औि 
हि ननजष्क्रय शब्द औि कायज दजज ककया जाता है (मत्ती 12:36)। 

थोमा ववचवास से चलने के शलए तैयाि नहीं था। वह केवल उस पि ििोसा कि िहा था जो वह 
अपनी इंदियों के माध्यम से देख औि अनुिव कि सकता था। चेले यीशु के साथ एक नए संबंध 
में प्रवेश कि िहे थे, एक ऐसा संबंध जजसमें उन्हें ववचवास से चलना होगा, न कक दृजष्ट से। 
इससे पहले कक वह ववचवास किे, थोमा पहले देखना औि महसूस किना चाहता था कक मसीह 
वास्तव में जी उिा है। जब प्रिु न ेअपने हाथों में कीलों के ननशान महसूस किने के शलए थोमा 
को आमंबत्रत ककया, तो वह यह कहते हुए अपने घुटनों पि धगि गया, "हे मेिे प्रिु, हे मेिे 
पिमेचवि!" 

थोमा के शे्रय के शलए, एक बात एक बाि उसने यीशु को देख शलया, तो वह पीछे नहीं िहा, 
लेककन तुिंत उसकी आिाधना की। अंतत: उसन ेउस आशीष औि आनदं में प्रवेश ककया जजसे 
अन्य शशष्यों न ेअनुिव ककया था। सिी ववचवाशसयों के पास उनकी इंदियों द्वािा अनुिव ककए 
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गए प्रमाण नहीं होंगे। थोमा की तिह, कुछ लोग मसीह में ववचवास िखने से पहले पूणज प्रमाण 
की प्रतीक्षा कि िहे हैं। कुछ लोग ववचवास का कदम इसशलए नहीं उिाएंग ेक्योंकक व ेप्रि ुसे एक 
अलौककक संकेत या एक िववष्यवाणी के वचन की प्रतीक्षा कि िहे हैं। कुछ अवसि पि, पिमेचवि 
असामान्य रूप से एक व्यजक्त को प्रमाण दे सकता है, लेककन हमें पिमेचवि के वस्तुननष्ि वचन 
औि अपने अंदि पववत्र आत्मा की गवाही पि ववचवास में कदम बढाने चादहए। हमें ववचवास स े
जीना चादहए न कक दृजष्ट से। यीशु ने थोमा से कहा, “तनूे तो मुझे देखकि ववचवास ककया है, 
धन्य वे हैं जजन्होंने बबना देखे ववचवास ककया” (युहन्ना 20:29)। यदद आप एक ववचवासी हैं, तो 
यीश ुआपके बािे में कह िहा था! 

सी.एस. लुईस की पुस्तक द स्कू्रटेप लेटसज में, एक अनुिवी वरिष्ि दषु्ट-आत्मा औि एक युवा 
दषु्ट-आत्मा के बीच एक काल्पननक प्रशशक्षण सत्र चल िहा है। युवा दषु्ट-आत्मा को नए 
मसीही के ववचवास को िंग औि नष्ट किने की कोशशश किने के शलए अपने पहले कायज पि 
सलाह की आवचयकता होती है। सी.एस. लुईस एक नए मसीही के दृजष्ट के बजाए ववचवास 
से चलने को सीखने में ददलचस्प अंतदृजजष्ट प्रदान किते हैं; 

वह [पिमेचवि] उन्हें चलना शसखाना चाहता है औि इसशलए उसे अपना हाथ हटा देना 
होगा; औि वह वास्तव में लड़खड़ाने से िी प्रसन्न है यदद हम उनमें चलने की इच्छा है। 
धोखा मत खाओ, वमजवुड। हमािा कािण किी इससे ज़्यादा खतिे में नहीं होता है जब 
एक मानव हमािे शतु्र की इच्छा को पूिा किन ेकी अब कोई इच्छा नहीं िखते हुए, अिी 
िी पूिा किने का इिादा िखता है; इस ब्रहमांड पि चािों ओि देखते हुए जहााँ उसे उसके 
(पिमेचवि का) हि ननशान गायब प्रतीत होता है, औि वह यह पूछ कक उसे क्यों छोड़ 
ददया गया है, कफि िी आज्ञाकािी िहता है।1 

जजन लोगों ने पााँच इंदियों से अनुिव न किने के बावजूद िी ववचवास ककया है, वह उस 
प्रकाि का ववचवास व्यक्त कित ेहैं जजसकी खोज पिमेचवि को है। अफ्रीकी मगृ हमें अपन े
चेतना ज्ञान औि ववचवास के बीच अंति का एक आदशज धचत्रण देता है। जबकक यह जानवि 
दस फीट से अधधक की ऊाँ ची छलांग माि सकते हैं औि एक ही छलांग में तीस फीट स े

 
1 सी.एस. लुईस। द स्कू्रटेप लेटसज। न्यू यॉकज , एन.वाई। द मकैशमलन कंपनी, 1959, पषृ्ि 47। 
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अधधक की दिूी तय कि सकते हैं, इस मगृ को केवल तीन फीट ऊंची दीवाि वाले एक बाड़ े
में िखा जा सकता है। जब तक वे यह नहीं देख सकते कक उनके पैि जमीन पि कहााँ दटकें गे, 
वे छलांग नहीं मािते। ववचवास उसपि ििोसा किने की वह क्षमता है जजसे हम देख नहीं 
सकते हैं, लेककन कफि िी उन सब बाधाओं के पाि छलांग लगाते हैं जो हमें अपनी इंदियों के 
दायिे में बांधकि िखती हैं। थोमा उन कुछ लोगों में से अंनतम है जजन्हें यहुन्ना आपको औि 
मुझे मसीह में ववचवास औि ििोसा किने में मदद किने के शलए एक गवाही के रूप में 
प्रस्तुत किता है। 

30यीश ुने औि िी बहुत धचन्ह चेलों के सामने ददखाए, जो इस पुस्तक में शलखे नही ं
गए। 31पिन्तु ये इसशलये शलखे गए हैं, कक तुम ववचवास किो, कक यीशु ही पिमेचवि का 
पुत्र मसीह है; औि ववचवास किके उसके नाम से जीवन पाओ। (यहुन्ना 20:31-32) 

यहुन्ना शलखता है कक कई अन्य धचन्हों को प्रदशशजत ककया गया था, लेककन इन सिी धचन्हों को 
दजज नही ंककया गया है। हमािी तिह ही, उन्हें िी अपने ववचवास पि ििोसा किना होगा न कक 
अपने वतजमान अनुिव या इंदियों पि। शायद, आप खुद को ऐसी ही जस्थनत में पाते हैं। याद िखें 
कक कदिनाइयों के बावजूद जब आप उसके वचन को थामे िहते हैं तो प्रिु आपसे कैसे प्रसन्न 
होता है। जबकक आप उसकी उपजस्थनत महसूस नहीं किते हैं औि जब यह संसाि िाज्जय के संदेश 
के ववपिीत लगता है, तो हम जानते हैं कक हम उसके हैं, औि वह हमािे ववचवास से प्रसन्न है। 

प्राथजना: धन्यवाद वपता, मसीह के पुनरुत्थान के शलए, जो हमािे शलए मसीह के प्रनतस्थापन कायज 
को स्वीकाि किने के प्रमाण कक स्वीकृनत है। हमें अपनी इंदियों के प्रमाण के बजाय ववचवास से 
चलने में हमािी सहायता किें। हम उस ददन का इंतजाि किते हैं जब हमें ववचवास से चलने की 
आवचयकता नहीं होगी, लेककन हम तुझे तेिी सम्पूणज मदहमा में देखेंगे (अय्यूब 19:25-27)। 
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