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25. यीशु चेलों के पााँव धोता है  
यहुन्ना 13:1-17 

यहुन्ना के अनुसार सुसमाचार  
 

यह अतंिम रात्रिभोज की शाम थी, और प्रभु यीशु ने अपने करीबी ममिों के साथ एक पविि 
भोजन साझा करने का एक आखिरी मौका मिया। उस शाम जैसे ही अधेंरा उिरा, मसीह न े
अपने मशष्यों को उसके मिए िैयार ककया, जजसे िह जानिा था जल्द ही उनके मिए एक चौंकाने 
िािा भयानक अनुभि होगा। उसका समय आ गया था। जब िोग जानि ेहैं कक मतृ्यु आ रही 
है, िो िे अक्सर उन विचारों को बााँटिे हैं जो उनके मिए बहुि महत्िपूर्ण होिे हैं। पंद्रह घंटों के 
भीिर, उसे कू्रस पर चढाया जाएगा। यहुन्ना के सुसमाचार के अगिे पााँच अध्याय आखिरी घंटों 
और यीशु के उन महत्िपूर्ण विचारों पर ध्यान कें द्रद्रि करिे हैं जो िह गत्समने के बाग में अपनी 
गगरफ्िारी से पहिे बारह मशष्यों के साथ बााँटेगा। 
 

1फसह के पिण से पद्रहिे जब यीशु ने जान मिया, कक मेरी िह घडी आ पहुाँची है कक जगि 
छोडकर वपिा के पास जाऊं, िो अपने िोगों से, जो जगि में थे, जैसा प्रेम िह रििा था, 
अन्ि िक िैसा ही प्रेम रििा रहा। 2और जब शैिान शमौन के पुि यहूदा इस्कररयोिी के 
मन में यह डाि चकुा था, कक उसे पकडिाए, िो भोजन का समय था। (यहुन्ना 13:1-2) 

 

फसह का प्रतीक  
 

इससे पहिे कक हम इस िडं को समझने की कोमशश करें, आइए उस राि को िह कमरा कैसे 
द्रदि रहा होगा, इसकी एक िस्िीर प्राप्ि करने का प्रयास करें। जब िोग अतंिम भोज के बारे में 
सोचिे हैं, िो िे आम िौर पर मियोनाडो दा विचंी की प्रमसद्ध गचिकिा को याद करिे हैं। यह 
शायद, उसका सबसे प्रमसद्ध काम बन गया है क्योंकक िगभग हर ककसी ने कहीं न कहीं इसकी 
प्रति को देिा है। इस िस्िीर की िोकवप्रयिा इस िथ्य से आिी है कक यह उस द्रदन के गचिर् 
के सामान्य गचिों से अिग था। मियोनाडो यीशु की इस घोषर्ा के प्रति प्रत्येक मशष्य की 
मानिीय अमभव्यजक्ि को गचत्रिि करना चाहिा था कक उनमें से एक उसे धोिा देगा। उसने उन्हें 
एक सीधे पंजक्ि में गचत्रिि ककया िाकक हम उनके चहेरे की अमभव्यजक्ि देि सकें । यद्यवप यह 
एक सुंदर गचिकिा है, यह घटना को उस िरह गचत्रिि नहीं करिा जैसा हम जानिे हैं कक उस 
समय की संस्कृति कैसी थी। कई वििरर् अिग-अिग हैं, उदाहरर् के मिए, फसह के मिए 
यहूदी औपचाररक भोज, मेज़ के आसपास सामान्यि: ककस व्यिस्था में परोसा जािा था। 
 



2 

 

अगर हमें यह कल्पना करनी है कक उस गंभीर राि को यह कमरा कैसा द्रदिाई दे रहा था, िो 
हमें अपने द्रदमाग से इस गचि की छवि को पूरी िरह ममटाना होगा। यीश ुऔर बारह चिेे पहिे 
से ही यहुन्ना और पिरस (िूका 22:8) द्िारा िैयार ककए गए बड ेऊपरी कक्ष में पहंुच,े और 
पवििशास्ि कहिा है कक यह पारंपररक फसह का भोजन था जजसे उन्होंने िाया; "13उन्होंने ... 
फसह िैयार ककया। 14जब घडी पहंुची, िो िह प्रेररिों के साथ भोजन करन ेबैठा" (िूका 22: 13-
14)। मशष्य एक यू-आकार की मेज जजसे ट्राइकमितनयम कहा जािा है, के इदण-गगदण झुक-कर बैठ 
गए। पारंपररक रूप से जमीन से करीब अठारह इंच उपर एक यू-आकार बनाने के मिए एक साथ 
िीन मेज़ों को जोडा जािा था। मशष्य शायद नीची पीढी या गद्रियों पर जमीन पर बैठे थे। िे 
एक हाथ पर झुके हुए होंगे, जजससे मेज पर भोजन िक पहंुचने के मिए उनका दसूरा हाथ 
स्ििंि था। इस िरह से गिों पर झुकने का मििब था कक प्रत्येक व्यजक्ि का मसर िगभग 
उसके बाईं ओर बैठे व्यजक्ि की छािी पर पहुाँच रहा था। 
 

मेज पर मसफण  रोटी और दािरस ही नहीं, बजल्क एक सम्पूर्ण भोजन ममििा। बेशक, चूकंक हम 
िहााँ नहीं थे, इसमिए हम नहीं जान सकिे कक यीशु और उसके मशष्यों ने उस राि क्या िाया 
था। बाइत्रबि के विद्िानों के बीच वििाद है कक क्या यह पारंपररक फसह का भोज था या 
साधारर् यहूदी भोज था। मेरा मानना है कक यह फसह का भोजन होगा क्योंकक गिीिी िोग 
यहूदा के िोगों से एक द्रदन पहिे फसह का भोजन िा सकिे थे। इस भोजन के मिए 
सािधानीपूिणक िैयारी की गई थी। "यीश ुन ेपिरस और यूहन्ना को यह कहकर भेजा, कक जाकर 
हमारे िाने के मिये फसह िैयार करो" (िूका 22:8)। मेज पर सजे भोजन में िीन मैटज़़ॉट की 
एक प्िेट होगी (अिमीरी रोटी के पििे टुकड)े। हमें पारंपररक फसह की प्िेट (केरा) पर अन्य 
भोजन भी ममििा, जजनमें छह िस्िुएं थीं जजनका यहूदी िोगों के मिए विशषे महत्ि था। यह 
िस्िुएं उन्हें ममस्र में गुिामी से परमेश्िर के उनके छुटकारे से पहिे कठोर जीिन की याद 
द्रदिाने का कायण करिे थे (तनगणमन 13:3)। यह िस्िुएाँ तनम्नानुसार थी;ं 
 

“1. और 2. मैऱॉर और चाज़ेरेट; दो प्रकार की कडिी जडी बूटी, जो कक दासत्ि की कडिाहट 
और कठोरिा का प्रिीक हैं, जजसे यहूद्रदयों ने प्राचीन ममस्र में सहन ककया था। मैऱॉर के मिए, 
बहुि से िोग िाजा कसी हुई मूिी या पूरी मूिी की जड का उपयोग करिे थे। चाज़ेरेट आम 
िौर पर जड िािा रोमी सिाद पत्िा है जजसका स्िाद कडिा है। िो फसह के भोज के दौरान 
कडिी जडी बूटी िाकर ममट्जिा की पूति ण में मूिी या रोमी सिाद पत्िा िाया जा सकिा 
था। 
3. चारोसेट; ममस्र के भंडार बनाने के मिए यहूदी दासों द्िारा उपयोग ककए जाने िािे गारे 
का प्रिीक यह फि और बादाम आद्रद का एक मीठा, भूरा, मोटा वपसा िेप था।  
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4. करपास; कडिी जडी बूटी के अिािा एक सब्जी, आमिौर पर अजमोद, िेककन कभी-कभी, 
अजिाइन या पके हुए आिू जैसे कुछ, जजसे नमक के पानी (अशकेनाज़ी रीिी), मसरके 
(सेफाडी रीिी), या चारोसेट (पुरानी परंपरा, यमन में यहूद्रदयों के बीच आज भी प्रचमिि) 
जजसे भोज की शुरुआि में मिया जािा। 
5. ज़ीरोआ; भेड के बच्च ेकी भुनी हुई टांग, कोबाणन पेसाच (पेश बमिदान) का प्रिीक है, जो 
एक भेड का बच्चा था जजसकी यरूशिेम में मंद्रदर में बमि दी जािी थी और कफर इसे भून 
कर फसह की राि के भोज के द्रहस्से के रूप में िाया जािा था। 
6. बैत्जाह; एक भुना हुआ अडंा, जो कोबाणन चगीगा (बमिदान का पिण) का प्रिीक है जजसे 
यरूशिेम में मंद्रदर में द्रदया जािा था और फसह की राि में भोजन के द्रहस्से के रूप में 
िाया जािा था।"1

  
 

मेज पर प्रत्येक व्यजक्ि के मिए, एक ममट्टी का प्यािा भी था जो, कुछ कहिे हैं, शुद्ध अगंूर के 
रस के भरा हुआ होिा था; दसूरों का कहना है कक यह दािरस होिा। यहााँ महत्िपूर्ण बाि यह है 
कक यह दािििा का फि था। भोजन के दौरान प्रत्येक व्यजक्ि प्यािे से चार अिग-अिग समय 
में पीिा। इस राि को एक विशषे अिसर मानिे थे, इसमिए यहूदी पररिारों में इसके मिए काफी 
िैयारी होिी थी। पररिार की मााँ फसह के भोजन से पहिे सािधानी पूिणक घर में िमीरी रोटी 
का हर एक टुकडा या दाना हटाने के मिए पूरे हफ्िे सफाई में त्रबिािी;ं 
 

साि द्रदन िक अिमीरी रोटी िाया करना, उन में से पहिे ही द्रदन अपने अपने घर में से 
िमीर उठा डािना, िरन जो पहिे द्रदन स ेिेकर साििें द्रदन िक कोई िमीरी िस्ि ुिाए, 
िह प्रार्ी इस्राएमियों में से नाश ककया जाए। (तनगणमन 12:15) 

 

रूद्रढिादी यहूद्रदयों के पररिार का मुखिया आज भी भोजन से पहिे इस प्राथणना को करिा है, "मेरे 
पास सभी िमीर, जो मैंने देिा है और जजसे मैंने नहीं देिा है, यह शून्य हो, और िह धरिी की 
धिू के रूप में हो।" इसमें अक्सर िमीर के साथ रोटी के एक छोटे टुकडे को छुपाकर बच्चों के 
साथ एक छोटा सा िेि िेिा जािा है। िब मााँ बच्च ेको बिाएगी कक आखिरी टुकडा कहााँ छोडा 
गया है िाकक बच्चा इसे ढंूढ कर आग में जिा दे। 
 

घर से िमीर को हटाने का अनुष्ठान फसह के उत्सि का एक अतनिायण द्रहस्सा था, जो अिमीरी 
रोटी के पिण का पहिा द्रदन था। 
 

                                                        
1 http://answers.yahoo.com/question/index?qid=20100402112845AAHWvRv से मिया गया  

http://answers.yahoo.com/question/index?qid=20100402112845AAHWvRv
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प्रश्न 1) फसह के भोजन से पहिे िमीर को हटाने का क्या महत्ि था? ममस्र से पिायन के 
साथ उसका क्या िेना देना था, और यह मसीह में विश्िासी से कैसे संबंगधि है? 
 

पहिे एक अिसर पर, यीशु ने अपने चिेों को उनकी घमंडी मशक्षा का जजक्र करिे हुए, फरीमसयों 
के िमीर के बारे में चिेािनी दी थी। उसने चिेािनी दी थी कक अगर यह उनके हृदयों के कमरों 
ममि जाए, िो यह मशष्यों के हृदयों  में फैिकर उन्हें घमंडी बना सकिा है (मत्िी 16:6)। 
िमीर पाप का प्रिीक था, और उस सब का जो स्िस्थ या सच्चा नहीं था। प्रेररि पौिुस ने जब 
यह मििा िो िह िमीर की ही बाि कर रहा था; 
 

6िुम्हारा घमण्ड करना अच्छा नहीं; क्या िुम नही ंजानिे, कक थोडा सा खमीर पूरे गूूंधे हुए 
आटे को खमीर कर देता है। 7पुराना िमीर तनकाि कर, अपने आप को शुद्ध करो: कक नया 
गूंधा हुआ आटा बन जाओ; िाकक िुम अिमीरी हो, क्योंकक हमारा भी फसह जो मसीह है, 
बमिदान हुआ है। 8सो आओ हम उत्सि में आनन्द मनािें, न िो पुरान ेिमीर से और न 
बुराई और दषु्टिा के िमीर से, परन्ि ुसीधाई और सच्चाई की अखमीरी रोटी से। (1 
कुररजन्थयों 5:6-8) 

 

िमीर पाप की बाि करिा है, जो हमारी आत्मा को भ्रष्ट कर रहा है। िमीर एक किक है जो 
रोटी को बढािी है। िमीर का कायण आटे में हिा उत्पन्न होने देना है। यह एक ऐसे आदमी की 
िस्िीर है जो अपने अहंकार से फूि चकुा है, जबकक िह कुछ नहीं है िह िदु को कुछ समझने 
िगिा है। हमें अपने घमंड और आत्मतनभणरिा से छुटकारा पाने और अपने परमेश्िर के सम्मुि 
पारदशी और ईमानदार होना है। 
 

जब हम मसीह के पास आिे हैं, िो हमें शैिान और उसके कायों को न कह कर संसार की 
व्यिस्था को पीछे छोडना है। अब हमें पाप के िमीर को हमारे ऊपर शासन करने की अनुमति 
देने का आद्रद नहीं रहने देना है। मसीह, हमारे फसह के मेम्ने को हमारे मिए ममस्र से उद्धार 
करने के मिए बमिदान ककया गया है, जो सांसाररक व्यिस्था की एक िस्िीर है। मेमने का िहू 
बहाया गया है और हमारे घर के दरिाजे पर िगाया गया है। 
 

िूका उस राि की घटनाओं को जब िे फसह के भोज के चारों ओर बैठे थे, हमें और गहराई से 
समझािा है। एक वििाद उत्पन्न हुआ कक कौन सा मशष्य सबसे महान था; 
 

24उन में यह िाद- वििाद भी हुआ; कक हम में से कौन बडा समझा जािा है? 25यीशु ने उनसे कहा, 
“अन्यजातियों के राजा उन पर प्रभुिा करिे हैं; और जो उन पर अगधकार रििे हैं, ि ेउपकारक 

कहिािे हैं। 26 परन्ि ुिुम ऐसे न होना; िरन जो िुम में बडा है, िह छोटे की नाई और जो प्रधान है, 
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िह सेिक की नाई बने। 27 क्योंकक बडा कौन है; िह जो भोजन पर बैठा या िह जो सेिा करिा है? क्या 
िह नही ंजो भोजन पर बैठा है? पर मैं िुम्हारे बीच में सेिक की नाईं हूाँ। (िूका 22:24-27) 

 

क्या आप कल्पना कर सकिे हैं कक यीशु के मिए उस राि उस मेज़ पर बैठना कैसा रहा होगा, 
इस बाि पर बहस और किह सुनना कक उनमें से सबसे महान कौन था? इन पुरुषों के साथ 
अपने जीिन के वपछिे िीन िषण त्रबिाने के बाद, उन्हें परमेश्िर के राज्य के िरीके प्रदान करने 
के बाद, उसे ओहदे के मिए उन्हें आपस में बहस करिे देि ककिनी पीडा हुई होगी। िूका पैर 
धोने का जजक्र नहीं करिा है। यहुन्ना ही अकेिा है जो दासिा के इस कायण के बारे में बाि 
करिा है, िेककन यह संभि है, कक जब िकण  ककया जा रहा था, िो यीशु ने उन्हें एक व्यािहाररक 
सबक मसिाने का यह अिसर मिया। यीशु अक्सर अपनी मशक्षा को गचत्रिि करने के मिए गचिों 
और घटनाओं का उपयोग करिा था, और यह िो एक आदशण अिसर था। हम जानिे हैं कक 
भोजन के दौरान ककसी समय, िह मेज़ से उठ गया और उनके मिए दासत्ि के नेितृ्ि का 
नमूना पेश करना शुरू कर द्रदया। 
 

पााँव धोना  
 

राष्ट्र से बाहर के िोग कम से कम एक हफ्िे पहिे आ गए होंगे क्योंकक इज़राइि के बाहर 
ककसी देश से आने िािा कोई भी व्यजक्ि साि द्रदनों के शुवद्धकरर् के अनुष्ठान से पहिे मंद्रदर 
में आराधना नहीं कर सकिा था।2 यह शुवद्धकरर् का समय समझािा है कक क्यों यहूद्रदयों के 
शासकों ने वपिािुस के सामने यीशु पर आरोप िगाने के समय, रोमी न्यायी वपिािुस के तनिास 
में प्रिेश नहीं ककया। एक गैर-यहूदी के घर में प्रिेश करने के बाद उन्हें कफर से फसह मनाने के 
मिए शुवद्धकरर् के अनुष्ठान से होकर गुज़रना पडिा (यहुन्ना 18:28)। 
 

उस समय के अन्य प्राचीन शहरों के जैसे ही, यरूशिेम की सडकों पर बहुि कम पक्की सडकें  
थी;ं इसमिए, एक स्थान से दसूरे स्थान िक चिना एक अव्यिजस्थि कायण था, जजसमें चमड ेकी 
बनी चप्पि को पैरों के चारों ओर बााँधा जािा था। गंदगी और ममट्टी पैर की अगंमुियों के बीच 
आ बैठिी थी और प्रत्येक घर में प्रिेश पर पैर धोने की आिश्यकिा होिी थी। अनुष्ठान के हाथ 
और पााँि धोने के इस कायण के मिए, कई मन पानी से भरे बड ेममट्टी या पत्थर के बरिन प्रिेश 
द्िार के पास होिे थे। 
 

गिीि के काना में वििाह के उत्सि में दो से िीन मन पानी िािे ऐसे ही छ: पत्थर के बिणनों 
में वििाह में प्रिेश से पहिे हाथ और पााँि धोने के मिए प्रयोग होने िािा पानी ही होगा जजसे 
                                                        
2 सेइि और मोइशे रोसेन, क्राइस्ट इन द पासओिर, मूडी प्रसे द्िारा मुद्रद्रि, पषृ्ठ 42। 
 



6 

 

यीशु ने दािरस में बदिा था। आमिौर पर हर व्यजक्ि के आने पर एक सेिक धोने का कायण 
करिा था। कुछ यहूद्रदयों का मानना था कक केिि गैर-यहूदी दासों को ही, न कक यहूदी िोगों 
को, पााँि धोन ेका कायण करना चाद्रहए क्योंकक यह कायण अति िुच्छ था। फसह के भोज के दौरान 
जजसे यीशु ने अपने ममिों के साथ साझा िाया, ऐसा संभि है कक कोई सेिक उपिब्ध नहीं था। 
जो भी था, हम देििे हैं कक जैसे-जैसे प्रत्येक मशष्य पहुाँचा, ककसी ने भी अपने पााँि को नहीं 
धोया, इसके बजाय उन्होंने अपने गंदे पााँि िेकर ही मेज़ पर झुककर बैठने का चनुाि ककया। 
 

सेवक बन अगुवाई का उदहारण  
 

3यीश ुने यह जानकर कक वपिा ने सब कुछ मेरे हाथ में कर द्रदया है और मैं परमेश्िर के 
पास से आया हूाँ, और परमेश्िर के पास जािा हूाँ। 4भोजन पर से उठकर अपने कपड ेउिार 
द्रदए, और अगंोछा िेकर अपनी कमर बान्धी। 5िब बरिन में पानी भरकर चिेों के पााँि धोने 
और जजस अगंोछे से उसकी कमर बन्धी थी उसी से पोंछने िगा। 6जब िह शमौन पिरस के 
पास आया, िब उसने उससे कहा, “हे प्रभ,ु क्या िू मेरे पााँि धोिा है?” 7यीशु ने उसको 
उत्िर द्रदया, “जो मैं करिा हूाँ, िू अब नहीं जानिा, परन्ि ुइसके बाद समझगेा।” 8 पिरस ने 
उसस ेकहा, “िू मेरे पााँि कभी न धोने पाएगा।” यह सुनकर यीश ुन ेउससे कहा, “यद्रद मैं 
िुझ ेन धोऊं, िो मेरे साथ िेरा कुछ भी साझा नहीं।” 9शमौन पिरस न ेउससे कहा, “हे प्रभु, 
िो मेरे पााँि ही नहीं, िरन हाथ और मसर भी धो दे।” (यहुन्ना 13:3-9) 

 

यह संभि है कक जब यीशु मेज़ पर अपन ेस्थान से उठकर अपन ेबाहरी िस्ि उिारने िगा िो 
कमरा शांि हो गया होगा। मुझ ेयकीन है कक जब यीशु अपने स्थान से उठ अपने कपडों को 
उिारकर और अपने प्राथणना के िस्िों को अिग कर एक गैर-यहूदी सेिक जैसा द्रदिने िगा िो 
मशष्य सोचा रहे होंगे कक उसकी योजना आखिर है क्या। जब िह प्रिेश द्िार पहुाँच गया, अपने 
चारों ओर एक िौमिया िपेटा, और एक बिणन में पानी भर मिया, िे बहुि उिझन में पड गए 
होंगे। प्रभु उन्हें इस उदाहरर् द्िारा सबसे अगधक सजीि िरह से मसिा रहा था। िह जानिा था 
कक यह उनके मिए एक महत्िपूर्ण सबक होगा, और िह चाहिा था कक यह उनके द्रदमाग में 
स्पष्ट हो।  
 

प्रश्न 2) िीन और चार पद एक साथ ‘कक’ शब्द से जुड े हैं। इन दोनों विचारों को एकसाथ 
जोडकर यहुन्ना ककस ओर इशारा कर हमें द्रदिा रहा है? अपनी उत्पजत्ि और अगधकार जानना 
और यीशु का इस िुच्छ कायण को करने का क्या संबधं से है जजस ेिह चनुिा है?  
 

जब परमेश्िर के पुरुष या स्िी यह जानिे हैं कक िे मसीह में कौन हैं और मसीह ने उनके मिए 
क्या ककया है, िो िे अपनी स्िाथी-प्रिजृत्ि, यानी, अपने अहंकार को िशु करने से मुक्ि होिे हैं। 
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जब िोग िास्िि में समझिे हैं कक िे जीविि परमेश्िर के पुि और पुत्रियााँ हैं, और उसके 
बहुमूल्य रक्ि द्िारा मोि मिए गए हैं (प्रकामशििाक्य 5:9), िे परमेश्िर द्िारा उनके सामन े
रिे ककसी भी कायण को करने के मिए झुकने में सक्षम हो जािे हैं। ि ेमसीह के मिए प्रेम के 
कारर् स्ियं को िशु करने की इच्छा से इंकार कर दसूरों को पहिे कर सकिे हैं। 
 

जब हम मसीह में अपना स्थान और उसने हमारे मिए क्या ककया है यह जानिे हैं, िो हमारे 
मिए मसीह के मिए कुछ भी करना िुच्छ नहीं होिा। हम एक स्िस्थ आत्म-छवि के साथ दपणर् 
में देि अपने आप को याद द्रदिा सकिे हैं कक भिे ही हम इस संसार में अमीर नहीं, िेककन 
िह द्रदन आ रहा है जब हमें जीविि परमेश्िर के सेिक होने का इनाम ममिेगा। इस दतुनया में 
सबसे दभुाणग्यपूर्ण व्यजक्ि के मिए भी, जो समझिा है कक परमेश्िर की संिान होने का क्या अथण 
है, स्िस्थ्य आत्म-सम्मान है।  
 

यह धरिी पर रहिे मसीह की अतंिम मशक्षाओं में से एक था जजसे िह हमारे पास छोड गया। 
यीशु के मिए यह महत्िपूर्ण था कक उसके अनुयायी एक दसूरे की सेिा करें और यह भी समझें 
कक िे कैसे उसके द्िारा कहे शब्दों से शुद्ध हुए हैं। िह सशक्ि रूप से एक सच्चाई का िर्णन कर 
रहा था जो आने िािे द्रदनों में उनका नेितृ्ि करेगा। 
 

प्रश्न 3) आपको क्या िगिा है कक पिरस यीशु को अपने पााँि धोने की अनुमति देने का इच्छुक 
क्यों नहीं था? आने िािे समय में ऐसा क्या था जजसे पिरस पााँि धोने के द्िारा समझगेा? 
यीशु के यह कहने का क्या मििब था, “यद्रद मैं िुझ ेन धोऊं, िो मेरे साथ िेरा कुछ भी साझा 
नहीं।” (यूहन्ना 13:8)। 
 

क्या आपने कभी ककसी पााँि धोने के समारोह में ककसी के द्िारा अपने पााँि धोए जाने को 
अनुभि ककया है? यह अनुभि हमें दीनिा महसूस करािा है और िास्िि में असहज है, िासकर 
ककसी ऐसे व्यजक्ि के मिए जो घमंड करिा है। पिरस ने इस कायण का विरोध ककया, जजसस े
यीशु की दीनिा का प्रदशणन ककया। प्रभु उसके पााँि कैसे धो सकिा है? पिरस के मिए, यह िो 
उल्टा होना चाद्रहए था। इस प्रकार का िुच्छ कायण िो केिि एक सेिक ही करेगा! यूनानी भाषा 
में, "ि"ू और "मेरे" शब्द जोर देने के मिए एक साथ हैं। पिरस के मिए यह विचार अविश्िसनीय 
है। उसकी प्रतिकक्रया थी; "िेरा मििब है, ि ू... मरेे पााँि!" िह आठिें पद में कहिा है, "िू मेरे 
पााँि कभी न धोने पाएगा!" 
 

यीशु के उसके पााँि धोने के विचार पर पिरस के भीिर आत्म-मुिर घमंड जग गया। इस प्रकार 
का घमंड शारीररक प्रिजृत्ि है जो हम सभी के पास है। अगर उसके पााँि गंदे थे, िो िह उन्हें 
िदु साफ करेगा, बस बहुि है, धन्यिाद! पिरस के मिए प्रभु से अपने पााँि धिुिाने की सोच 
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घखृर्ि थी। हम सभी को सािधान होना चाद्रहए कक हमारे विचार जो प्रभ ुहमें मसिाना चाहिा है 
उसके विपरीि न हों। उसके मागण हमारे मागण नहीं हैं। अक्सर, प्रभु का चीजों को करने का 
िरीका हमारी मानि प्रिजृत्ि के विपरीि होगा। हम परमेश्िर की मदद से अिग, चीजों को अपने 
िरीके से करना पसंद करिे हैं। उन विचारों को पहचानना सीिें, और जब परमेश्िर आपको एक 
सीिने का िम्हा देिा है, िो जो आत्मा आपको मसिाना चाहिा है उसके प्रति जागरूक और 
ििेु रहें। यद्रद आप ऐसा नहीं करिे हैं, िो आप उन आिश्यक सत्यों को सीिने से चकू सकिे 
हैं जजन्हें परमेश्िर आपको प्रकट करना चाहिा है! 
 

नहाना और पााँव धोना 
 

10यीश ुन ेउससे कहा, “जो नहा चकुा है, उसे पााँि के मसिा और कुछ धोने का प्रयोजन नहीं; 
परन्ि ुिह त्रबिकुि शुद्ध है: और िुम शुद्ध हो; परन्िु सब के सब नहीं।” 11िह िो अपने 
पकडिानेिािे को जानिा था इसीमिये उसने कहा, िुम सब के सब शुद्ध नहीं। 12जब िह 
उनके पााँि धो चकुा और अपने कपड ेपहनकर कफर बैठ गया िो उनसे कहने िगा, “क्या िुम 
समझ ेकक मैंने िुम्हारे साथ क्या ककया? 13िुम मुझ े‘गुरू’, और ‘प्रभ’ु, कहिे हो, और भिा 
कहिे हो, क्योंकक मैं िहीं हूाँ। 14यद्रद मैंने प्रभ ुऔर गुरू होकर िुम्हारे पााँि धोए; िो िुम्हें भी 
एक दसुरे के पााँि धोना चाद्रहए। 15क्योंकक मैंने िमु्हें नमूना द्रदिा द्रदया है, कक जैसा मैंने 
िुम्हारे साथ ककया है, िुम भी िैसा ही ककया करो। 16मैं िुमस ेसच-सच कहिा हूाँ, दास अपने 
स्िामी से बडा नही;ं और न भेजा हुआ अपने भेजनेिािे से। 17िुम िो ये बािें जानि ेहो, 
और यद्रद उन पर चिो, िो धन्य हो। (यहुन्ना 13:10-17) 

 

जब यहुन्ना ने उस राि की घटनाओं के बारे में मििा था, िो उसने इस िथ्य पर विचार ककया 
कक उसने मसीह को यहूदा के पााँि धोिे देिा (पद 10)। अपने सुसमाचार को मििने के समय 
(िगभग 90 ईसा पश्चाि)्, यहुन्ना को यहूदा और यहूदी धाममणक अग्िों के बीच ककए गए सौदे 
के बारे में पिा चि गया था, और पीछे देििे हुए, उसने सोचा कक यह उल्िेिनीय था कक यीशु 
को विश्िासघाि के बारे में पिा था, कफर भी उसने यहूदा के पााँि धोए। िूका अपने सुसमाचार 
में गिाही देिा है कक सौदा फसह के भोज पर बैठने से पहिे हो चकुा था (िूका 22:1-6)। 
 

मशष्यों ने बाद में समझा (पद 7), कक जैसे यहूदी िोग ममकिे के पानी में धोए जाने या 
अनुष्ठान के स्नान के मिए भोज से पहिे यरूशिेम पहुाँचिे थे,  उसी िरह यीशु भी उन्हें कू्रस 
पर अपन ेबमिदान के द्िारा पाप से पूरी िरह स ेशुद्ध कर देगा। मसीह के बमिदान के समान ,
पाप से इस शुद्धिा की परछाई पुराने तनयम में प्रायजश्चि के द्रदन में प्रकट की गई थी; “क्योंकक 
िुम्हें शुद्ध करने के मिये िुम्हारे तनममत्ि प्रायजश्चत्ि ककया जाएगा; और िुम अपने सब पापों से 
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यहोिा के सम्मुि पविि ठहरोगे (िैव्यव्यिस्था 16:30)। िीिुस को पौिुस का पि भी इस स्नान 
की बाि करिा है: 
 

िो उसने हमारा उद्धार ककया, और यह धमण के कामों के कारर् नही,ं जो हमन ेआप ककए, 
पर अपनी दया के अनुसार, नए जन्म के स्नान, और पविि आत्मा के हमें नया बनाने के 
द्िारा हुआ। (िीिुस 3:5) 

 

सबसे पहिे, पानी में धोना है, हमारी पूरी प्रिजृत्ि का स्नान जो मसीह के कू्रस की आजत्मक 
शुवद्ध का प्रिीक है। जब एक व्यजक्ि परमेश्िर से तनकट आिा था, िो उसे बमिदान की िेदी के 
माध्यम से आना पडिा था। उस व्यजक्ि के स्थान पर जो परमेश्िर के तनकट आएगा, एक 
प्रतिस्थापना के मेमने का बमिदान ककया जाना था। िहू बहाए जाने के त्रबना, परमेश्िर के 
तनकट नहीं आया जा सकिा है; 
 

और व्यिस्था के अनुसार प्राय: सब िस्िुए ंिहू के द्िारा शुद्ध की जािी हैं; और त्रबना 
िहू बहाए क्षमा नही ंहोिी। (इब्रातनयों 9:22) 
 
क्योंकक शरीर का प्रार् िहू में रहिा है; और उसको मैं ने िुम िोगों को िेदी पर चढाने के 
मिये द्रदया है, कक िुम्हारे प्रार्ों के मिये प्रायजश्चि ककया जाए; क्योंकक प्रार् के कारर् िहू 
ही से प्रायजश्चि होिा है। (िैव्यव्यिस्था 17:11) 
 

िेदी िहू से शुद्ध करने के स्नान के बारे में बाि करिा है, अथाणि, सम्पूर्ण व्यजक्ि को शुद्ध करने 
की आिश्यकिा। यीशु न ेपिरस को यह स्पष्ट कर द्रदया कक जब िक कििरी के पेड पर मसीह 
के बमिदान का िहू उसे शुद्ध न करे, िब िक उसका मसीह से कुछ िेना-देना नहीं है। एक 
पविि परमेश्िर के तनकट आने को पाप से क्षमा के मिए कििरी के बमिदान का अध्यारोपर् 
(हमारे बदिे ककसी और के पास होना) ककये त्रबना संभि नहीं है। 

 

“जो नहा चकुा है, उसे पााँव के ससवा और कुछ धोने का प्रयोजन नहीूं; परन्ि ुिह त्रबिकुि 
शुद्ध है।” (यहुन्ना 13:10) 

 

प्रश्न 4) यह कहकर कक केिि पिरस के पााँि के धोए जाने की आिश्यकिा है, उसके पूरे 
शरीर को नहीं, यीशु क्या कहना चाह रहा है?  
 

ककसी याजक के पविि स्थान में प्रिेश करने से पहिे, यानी, मंद्रदर के बाहरी आाँगन में, उसे 
पीिि की हौदी पर अपने हाथ और पााँि धोने होिे थे। 
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और उसने हौदी और उसका पाया दोनों पीिि के बनाए, यह ममिापिािे िम्बू के द्िार 
पर सेिा करनेिािी मद्रहिाओं के दपणर्ों के मिये पीिि के बनाए गए। (तनगणमन 38:8) 
 

25हे पतियों, अपनी अपनी पत्नी से प्रेम रिो, जैसा मसीह ने भी किीमसया स ेप्रेम करके 
अपन ेआप को उसके मिये दे द्रदया। 26कक उसको वचन के द्वारा जल के स्नान से शुद्ध 
करके पववत्र बनाए। 27और उस ेएक ऐसी िेजस्िी किीमसया बनाकर अपने पास िडी करे, 
जजसमें न किंक, न झुरी, न कोई ऐसी िस्ि ुहो, िरन पविि और तनदोष हो। (इकफमसयों 
5:25-27) 
 

िुम िो उस िचन के कारर् जो मैंने तुम से कहा है, शुद्ध हो। (यहुन्ना 15:3) 
 

परमेश्िर के िचन के माध्यम से कू्रस पर मसीह की मतृ्यु हम पर िागू होिी है। परमेश्िर के 
िचन को ग्रहर् करने के द्िारा, अथाणि, मसीह के बमिदान के पयाणप्ि होने का संदेश और इसके 
प्रति हमारी आज्ञाकाररिा के द्िारा, हम शुद्ध ककये गए हैं। िेककन, हमें अभी भी इस सांसाररक 
प्रर्ािी में जीना है, जो परमेश्िर के विपरीि है। इस जीिन से गुजरिे हुए, ऐसे अिसर आएंगे 
जब हम पाप करें। ऐसे समय होिे हैं जब हमारे पााँि (अपना दैतनक जीिन जीना) गंदे होंगे। हमें 
अपने पााँि धोना आिश्यक है, जो हमारे पाप का अगंीकार करने और उसकी क्षमा में चिने का 
प्रिीक है। यीशु ने अपने मशष्यों से कहा कक िे पहिे से ही उस शब्द के कारर् शुद्ध थे जो 
उन्होंने उनसे कहा था। 
 

क्योंकक िे मसीह के साथ थे, िे उसे जान गए थे और जल्द ही पाप के बमिदान के रूप में 
उसकी मतृ्यु के कारर् को समझेंगे। िे उसके शब्दों को याद कर उसकी मतृ्यु के कारर् को 
समझेंगे। िे उसके उस राि उनके पााँि धोने के गहरे अथण की सराहना भी करेंगे। मुझ ेयकीन है 
कक मसीह के उन्हें छोड कर जाने के बाद उन्होंने कई बार याद ककया होगा कक उसने अपनी 
आखिरी राि कैसे उनकी सेिा की, जो उन्हें यह याद द्रदिािा होगा कक उन्हें ककस प्रकार एक-
दसूरे की सेिा करनी है। 
 

पाप के अूंगीकार द्वारा शुवद्ध  
 

1818 में, छः में से एक मद्रहिाएं जजनके बच्च ेपैदा हुए "प्रसि बुिार" नामक ककसी चीज़ से 
मारे गए। उन द्रदनों ड़ॉक्टर की दैतनक द्रदनचयाण विच्छेदन कक्ष में शुरू होिी, जहााँ िो शि 
परीक्षर् करिे, और िहााँ से गभणििी  मािाओं की जााँच करने के मिए अपने दौरे पर तनकििे। 
ककसी ने भी अपने हाथ धोने का विचार नहीं ककया, कम से कम िब िक नहीं जब िक इग्नाज़ 
सेममेििेस नामक एक ड़ॉक्टर ने सख्ि हाथ धोने का अभ्यास करना शुरू ककया। िह हाथ धोने 
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की कमी को विशाि मतृ्यु दर के साथ जोडने िािे पहिे ड़ॉक्टर थे। ड़ॉ सेममेििेस पचास में से 
केिि एक मरीज़ िोिे थे, कफर भी उनके साथी उनपर हाँसिे थे। उन्होंने कहा, "ककसी घाि से 
विघद्रटि सामग्री का संपकण  प्रसि बुिार का कारर् बनिा है। मैंने द्रदिाया है कक इसे कैसे रोका 
गया जाए। मैंने जो कुछ कहा है, उसे सात्रबि कर द्रदया है। िेककन जब हम केिि बाि, बाि, 
बाि करिे हैं, िो मद्रहिाएं मर रही हैं। मैं दतुनया द्रहिा देने िािा कुछ नहीं मााँग रहा हूाँ, केिि 
इिना ही कक आप अपन ेहाथ धोएं।" िेककन िब भी उस पर िगभग ककसी ने विश्िास नहीं 
ककया।3  
 

हम प्रकृति में भी देििे हैं, कक जब शुवद्ध नहीं होिी िो रोग कैसे फैि सकिा है। जब िक 
संक्रमर् को रोका न जाए िह मौि का कारर् बन सकिा है। पाप भी एक बीमारी की िरह है 
और जब िक इसे रोका नहीं जािा यह िब िक फैििा रहेगा। मसीह के द्िारा, शुवद्ध हमारे मिए 
हमेशा उपिब्ध है। हम सभी के मिए जो मसीही हैं यह आिश्यक है कक हम इस जीिन में 
परमेश्िर और मनुष्य के सामने स्पष्ट वििेक के साथ चि पाने के मिए अपने पाप का अगंीकार 
करने का समय िें। जब भी आत्मा हमें कुछ ऐसा द्रदिािा है जो हमने कहा या ककया है जजससे 
िह िेद्रदि हुआ है, हमें परमेश्िर के सम्मुि उसका अगंीकार करना है िाकक हमें क्षमा ममि सके 
और हमें शुद्ध ककया जा सके। क्षमा प्राप्ि करने के बाद, हमें पविि आत्मा स ेसहायिा मांगनी हैं 
िाकक हम अगिी बार पाप में चिने की परीक्षा के समय उसपर विजय हामसि कर सकें । जीिन 
जीने के इस िरीके को आत्मा के साथ कदम ममिाकर चिना कहा जािा है। यद्रद हम ऐसा 
करिे हैं, िो जब परमेश्िर अपने पविि आत्मा द्िारा हमसे बाि करिे हैं, हम अपने गंदे पााँि के 
बारे में अगधक जागरूक होंगे। यद्रद हम ऐसा नही ंकरिे, िो हमारे हृदय पाप के प्रति कठोर हो 
सकिे हैं। प्रेररि यहुन्ना ने इसे इस िरह से समझ कर हमें तनदेश द्रदया; 

 
8यद्रद हम कहें, कक हम में कुछ भी पाप नही,ं िो अपने आप को धोिा देिे हैं, और हम में 
सत्य नहीं। 9यद्रद हम अपने पापों को मान िें, िो िह हमारे पापों को क्षमा करने, और हमें 
सब अधमण से शुद्ध करन ेमें विश्िासयोग्य और धमी है। 10यद्रद कहें कक हम न ेपाप नही ं
ककया, िो उस ेझूठा ठहरािे हैं, और उसका िचन हम में नहीं है। (1 यहुन्ना 1:8-10) 

 

मसीह के द्िारा, हम जान सकिे हैं कक हम अपने पाप से शुद्ध ककये गए हैं और परमेश्िर के 
साथ घतनष्ठ सहभागगिा का आनंद उठािे हैं। उसने हमें सभी अधमण से शुद्ध ककया है। पविि 
आत्मा हमारा नेितृ्ि करने और जजस मागण में िह हमें िे जाना चाहिा है उसमें िे जाने के मिए 
िैयार है। हमारी सफििा हमारी कात्रबमियि पर तनभणर नहीं करिी। मसीही जीिन मसीह और 
उसकी क्षमा पर तनभणर करिा है। अगर हमने अपने पापों की क्षमा के मिए प्रभु को पुकारा है, िो 
                                                        
3 द्रटमोथी पेक। उद्धरर् 1 यहुन्ना 1:9 से। http://ublib.buffalo.edu/libraries/projects/cases/childbed_fever.htm 
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उसने पहिे ही हमें अपने बमिदान के द्िारा शुद्ध कर द्रदया है, और जब हम उसके कदम से 
कदम ममिाकर चिना सीििे हैं िो िह तनरंिर हमारा मागणदशणन करने और हमारी चाि को शुद्ध 
करने के मिए िैयार है। जब िक हम उसके आमने-सामने नहीं आ जािे िह हमें मद्रहमा के एक 
स्िर से अगिे स्िर िक िेकर जाएगा (2 कुररजन्थयों 3:18)। 
 

प्राथणना; वपिा, पाप से शुद्ध करने के आपके दयािु प्रािधान के मिए धन्यिाद। आपके आत्मा के 
प्रति जल्दी प्रतिकक्रया देने में हमारी सहायिा करें। भिे ही आप सबकुछ के स्िामी हैं, हमारी 
सेिा करने के मिए झुकने के मिए  धन्यिाद। हमें आपके साथ दसूरों की मदद करने में िशुी 
पाने में सहायिा करें। आममन! 
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