
29. प्रतिज्ञा किया हुआ पवित्र-आत्मा 
यहुन्ना 14:15-31 

यहुन्ना िे अनुसार सुसमाचार 

हम वपछले खडं से आगे बढ़ रहे हैं, यूहन्ना 14:1-14, जहााँ यीशु और ग्यारह चलेे अतंिम 
भोज िे समय ऊपरी िक्ष में गद्दियों पर एि नीची मेज िे चारों ओर झुिे बैठे थे। यहूदा ने 
विश्िासघाि िे अपने िृत्य िो पूरा िरने िे ललए पहले ही िक्ष छोड़ द्ददया था (मत्िी 
26:14-16)। जैस-ेजैसे यीशु ने अपने द्ददल िो लशष्यों िे साथ साझा िरना जारी रखा, मैं 
िल्पना िरिा हूाँ कि िे पालथी मारे बैठे हुए मसीह िे हर शब्द िो थाम ेहुए हैं क्योंकि िह 
लशष्यों िो दी गई िुछ सबसे गहरी लशक्षाओं दे रहा था। गिसमनी िे बाग और कू्रस िी 
पीड़ा से पहले मसीह िे पास िेिल िुछ समय बचा था। उसे आने िाले उन अन्धिार भरे 
घंटों िे ललए उनिे द्ददलों िो िैयार िरना था जब लशष्यों िो लगेगा कि सब खत्म हो गया 
है, जो कि सच्चाई से बहुि परे था। िह अपने अगले शब्दों िे साथ उन्हें प्रोत्साद्दहि िरि े
हुए आगे बढ़ा; 

 

15यद्दद िुम मुझ से प्रेम रखिे हो, िो मेरी आज्ञाओं िो मानोगे। 16और मैं वपिा स ेविनिी 
िरंगा, और िह िुम्हें एि और सहायि देगा, कि िह सिवदा िुम्हारे साथ रहे। 17अथावि ्
सत्य िा आत्मा, जजसे संसार ग्रहण नहीं िर सििा, क्योंकि िह न उस ेदेखिा है और न 
उस ेजानिा है; िुम उसे जानिे हो, क्योंकि िह िुम्हारे साथ रहिा है, और िह िुम में 
होगा। 18मैं िुम्हें अनाथ न छोडूगंा, मैं िुम्हारे पास आिा हूाँ। 19और थोड़ी देर रह गई है 
कि संसार मुझ ेन देखेगा, परन्ि ुिुम मुझ े देखोगे, इसललये कि मैं जीविि हूाँ, िुम भी 
जीविि रहोगे। 20उस द्ददन िुम जानोगे, कि मैं अपने वपिा में हूाँ, और िुम मुझ में, और 
मैं िुम में। (यहुन्ना 14:15-20) 

 

प्रतिज्ञा किया हुआ पवित्र-आत्मा  
 

यीशु ने िादा किया था कि िह वपिा से विनिी िरेगा और िह "एि और सहायि देगा, कि 
िह सिवदा िुम्हारे साथ रहे। अथावि ्सत्य िा आत्मा” (पद 16-17)। मेज पर चारों ओर झुिे 
यह ग्यारह आदमी असाधारण "महान संि" नहीं थे। इसिे बजाय, प्रभु ने उन्हें चनुा क्योंकि 
िे आपिे और मेरे जैसे, सामान्य लोग थे। धालमवि अग्िे उन्हें ज्यादा नहीं समझिे थे, उन्हें 
हम में से िईयों िे जैस ेजो इन शब्दों िो पढ़ रहे हैं, अनपढ़ समझा जािा था, लेकिन जब 
िे वपन्िेिुस्ि पर आत्मा से भर गए, िो उन्होंने उन लोगों िो चकिि िर द्ददया, जजन्होंने 
उनिे बारे में इिना िम सोचा था; “जब उन्होंने पिरस और यूहन्ना िा द्दहयाि देखा, ओर 
यह जाना कि ये अनपढ़ और साधारण मनुष्य हैं, िो अचम्भा किया; किर उनिो पहचाना, 
कि ये यीश ुिे साथ रहे हैं।” (प्रेररिों िे िायव 4:13)। लशष्यों िो इसीललए ललए चनुा गया था 



कि िे साधारण, अनपढ़ पुरुष थे िाकि परमेश्िर िी मद्दहमा और शजक्ि िो प्रिट किया जा 
सिे। िे परमेश्िर िे महापुरुष नहीं थे; िे एि महान परमेश्िर िे पुरुष थे। हम यह विचार 
िरने िे ललए रुि जािे हैं कि एि सिव-सामथी परमेश्िर आपिे और मेरे जैसे सामान्य पुरुषों 
और मद्दहलाओं िे साथ क्या िर सििा है, िो परमेश्िर िे लोगों िा चनुाि हम सभी िो 
प्रोत्साद्दहि िरना चाद्दहए। लूिा िे सुसमाचार िे लेखि, लूिा ने इस पवित्र आत्मा िी 
प्रतिज्ञा िी बाि अपनी दसूरी पुस्िि, प्रेररिों िी पुस्िि में िी है; 
 

ओर उनसे लमलिर उन्हें आज्ञा दी, कि यरशलेम िो न छोड़ो, परन्ि ुवपिा िी उस प्रतिज्ञा 
िे पूरे होने िी बाट जोहिे रहो, जजस िी चचाव िमु मुझ से सुन चिेु हो। (प्रेररिों 1:4) 
 

यीशु ने वपन्िेिुस्ि िे द्ददन पवित्र आत्मा िे विषय में िहा, "वपिा िी उस प्रतिज्ञा।" 
प्रतिज्ञा क्या है? यह एि घोषणा या आश्िासन है कि िोई एि विशषे िायव िरेगा या िोई 
विशषे बाि होगी। यह प्रतिज्ञा िेिल उसिे साथ मेज िे चारों ओर झुिे बैठे चलेों िे ललए 
ही नहीं, बजल्ि उन सभी िे ललए भी दी गई है जो विश्िास िरिे हैं और मसीह में अपना 
भरोसा रखिे हैं। पवित्र आत्मा परमेश्िर िा उपहार है। एि उपहार अजजवि िरने िे ललए 
किसी िो क्या िरना होिा है? िुछ भी नहीं! अन्यथा, यह एि उपहार नहीं होगा। जब 
लोगों िो पूरे सप्िाह िाम िरने िे ललए भुगिान किया जािा है, िो क्या उनिा माललि 
उन्हें उपहार िे रप में मजदरूी देिा है? बबलिूल नही! उन्होंने िह हालसल िरने िे ललए 
जजसिे िह हिदार हैं पूरे सप्िाह िड़ी मेहनि िी थी। उपहार किसी व्यजक्ि िे व्यिहार 
पर तनभवर नहीं िरिा। जजस परमेश्िर िी हम सिेा िरिे हैं, िह एि आदशव वपिा है जो 
अपनी संिानों िो अच्छे उपहार देना पसंद िरिा है, और ऐसा इसललए नहीं है क्योंकि 
उन्होंने उपहार अजजवि किया है। परमेश्िर िे उपहार िे विषय में िुछ खडं बाद प्रेररिों िी 
पुस्िि में और भी िहा जािा है; 

 
38पिरस ने उनसे िहा, “मन किराओ, और िुम में से हर एि अपन ेअपने पापों िी क्षमा 
िे ललये यीशु मसीह िे नाम से बपतिस्मा लो; िो िुम पवित्र आत्मा िा दान पाओगे। 
39क्योंकि यह प्रतिज्ञा िमु, और िुम्हारी सन्िानों, और उन सब दरू-दरू िे लोगों िे ललये 
भी है जजनिो प्रभु हमारा परमेश्िर अपने पास बुलाएगा। (प्रेररिों 2:38-39) 

 

परमेश्िर िा चररत्र इस िचन में बंधा हुआ है कि िह सभी जो पापों िी क्षमा प्राप्ि िरेंगे, 
उन्हें पवित्र आत्मा िा उपहार लमलेगा। पवित्र आत्मा न िेिल उन ग्यारह िो द्ददया गया है 
जो मेज िे चारों ओर बठेै थे, बजल्ि उन सभी लोगों िो भी जो विश्िास िरिे हैं, जजनमें दरू 
देशों से िई शालमल हैं, अथावि,् िह जजन्हें सुसमाचार िे संदेश िी आज्ञा पर चलने िे ललए 
बुलाया जािा है। यद्दद सुसमाचार आपिे पास आया है और आप ईमानदारी से विश्िास िरिे 
हैं और आपने अपने जीिन िे रुख िो मसीह िी ओर िर ललया है, िो जजस क्षण आपने 



विश्िास किया था, आप पर प्रतिज्ञा किए गए पवित्र आत्मा िी छाप लग गई थी। प्रेररि 
पौलुस ने भी सभी विश्िालसयों िो दी इस प्रतिज्ञा िे बारे में ललखा है; 
 

13और उसी में िुम पर भी जब िुम ने सत्य िा िचन सुना, जो िुम्हारे उद्धार िा 
सुसमाचार है, और जजस पर िुम न े विश्िास किया, प्रतिज्ञा किए हुए पवित्र आत्मा िी 
छाप लगी। 14िह उसिे मोल ललए हुओं िे छुटिारे िे ललये हमारी मीरास िा बयाना है, 
कि उस िी मद्दहमा िी स्िुति हो। (इकिलसयों 1:13-14) 

 

पैराजललटॉस  

  

आज हम जजस खडं िा अध्ययन िर रहे हैं, उसमें उसे जजसे वपिा भेजेगा, उसे मूल यूनानी 
भाषा में पैराजक्लटॉस िहा जािा है। यह शब्द पवित्र आत्मा िा िणवन िरिा है और न्य ू
इंटरनेशनल संस्िरण में इसिा अनुिाद ििील िे रप में किया गया है, जो हमेशा िे ललए 
हमारे साथ रहेगा। अगें्रजी िे द किंग जेम्स िजवन ने पैराजक्लटॉस िो द्ददलासा देनेिाले िे रप 
में अनुिाद्ददि किया गया है। जॉन िाइजक्लि द्िारा यूनानी से अगें्रजी िे अनुिाद में पहली 
बार द्ददलासा देने िाले शब्द िा प्रयोग िरने िे बाद से यह शब्द िािी बदल गया है। 
द्दटप्पणीिार, विललयम बािव ले ललखिे हैं;    

 

यह शब्द लैद्दटन शब्द िोद्दटवस से आया है जजसिा अथव है बहादरु, और एि द्ददलासा 
देने िाला िोई ऐसा व्यजक्ि था जो मायूस व्यजक्ि िो बहादरु बनने में सक्षम बनाए। 
आजिल द्ददलासा शब्द लगभग पूरी िरह से दुुःख िे साथ जािा है; जब हम दखुी 
होिे हैं, िो द्ददलासा देनेिाला हमारे साथ सहानुभूति रखिा है। तन:संदेह, पवित्र आत्मा 
ऐसा िरिा है, लेकिन दखु:द रप से, उसिे िायव िो इस िि ही सीलमि िरना उसे 
िुच्छ जानना है। हम अक्सर चीजों िा सामना िरने में सक्षम होने िे बारे में बाि 
िरिे हैं। यह सटीि रप से पवित्र आत्मा िा िायव है। िह हमारी अपयावप्ििाओं िो 
दरू िरिा है और हमें जीिन िा सामना िरने में सक्षम बनािा है। पवित्र आत्मा 
पराजजि जीिन िो विजयी जीिन िे साथ बदलिा है।    

 

मसीह में आने िे बाद जब पवित्र आत्मा ने आप में िास किया िो आपिे ललए क्या चीजें 
अलग थीं? क्या पवित्र आत्मा िे िे दो शब्द, प्रतिज्ञा और उपहार, पवित्र आत्मा िे बारे में 
आपिे विचार बदलिे हैं? 
  

यूनानी शब्द पैराजक्लटॉस बाइबबल में िेिल पााँच बार पाया जािा है, और लसिव  नए तनयम 
में। यहुन्ना िा सुसमाचार चार बार इसिा उपयोग िरिा हैं (यहुन्ना 14:16, 14:26, 15:26, 
16:7), और इसे यहुन्ना िी पहली पत्री में भी एि बार उपयोग किया गया है (1 यहुन्ना 



2:1) । प्राचीन हेलेतनजस्टि ग्रंथों में, पैराजक्लटॉस शब्द िा उपयोग एि ििील िा िणवन 
िरने िे ललए किया गया था, लेकिन एि पेशिेर ििील िे अथव में नहीं जैसा कि हम आज 
इसिा उपयोग िरिे हैं। ििील एि दोस्ि या संरक्षि था जो किसी दोषारोवपि िे साथ 
उनिी िरि से बोलन ेिे ललए आिा था। जब िोई नया तनयम पढ़िा है, िो पवित्र आत्मा 
हमारे पास इिने विविध  िरीिों से आिा है, कि इसिा िणवन उसे लसिव  एि ििील, 
परामशवदािा या द्ददलासा देने िाला नहीं िहा जा सििा है। एि भी ऐसा शब्द ऐसा नहीं है 
जो बिािा हो कि िह क्या िरिा है। हमें पैराजक्लटॉस िे बारे अपने संग एि सहायि िे रप 
में सोचना चाद्दहए, जो ठीि उसी िरह है जैसे न्यू अमेररिन स्टैंडडव िजवन बाइबल 
(एन.ए.एस.बी) मूल यूनानी िा अनुिाद िरिी है। अब जबकि यीशु लशष्यों िो छोड़िर जा 
रहा था, िो िह उन्हें अलौकिि सहायि िे बारे में बिािर आराम दे रहा था।    
 

पवित्र आत्मा स्टार िासव किल्मों िे स्िरुप िी एि िािि नहीं है; न िो िह पवित्र भूि है, 
जैसा कि एि अनुिाद में उसिा नाम है, जजस से िह हमारे बच्चों िे ललए डरािना बन जािा 
है। पवित्र आत्मा एि व्यजक्ि है और पूरी िरह स ेपरमेश्िर है। िो िह है जो हमें हर जस्थति, 
हर परीक्षा में मदद िरिा है। जब हम थिे हुए होंगे िब िह बल प्रदान िरेगा (2 िुररजन्थयों 
12:9), जब हम किसी िो परामशव दे रहे होि ेहैं िो हमें अिंर्दवजष्ट और जब हम एि िंग 
जगह में होिे हैं िो हमें परमेश्िर िी प्रतिज्ञाओं िो याद द्ददलािा है (यहुन्ना 14:26)। जब 
हम तनराश महसूस िरि ेहैं िो िह हमें प्रोत्साद्दहि िरिा है और जब हम एि मसीही होन े
िे ललए न्यायाधीश िे सम्मुख पेश होिे हैं, िो िह हमारे द्िारा बाि िरेगा (लूिा 12:11-
12)।    
 

पवित्र आत्मा से भरे जाने िे बाद लशष्यों में आए पररििवन पर विचार िरें। याद रखें कि िे 
िैसे गिसमनी िे बाग में मसीह िो छोड़ भाग गए थे? सोचचए कि पिरस िैसे एि छोटी 
लड़िी (मत्िी 26:71) िे सामने मसीह िो िबूल नहीं िर सिा और उसने यीशु िो जानन े
से इनिार िर द्ददया। हालााँकि, आत्मा िे आने िे बाद, साहस, तनभीििा और बहादरुी िा 
प्रदशवन हुआ। अब चलेे, संसार से दरू, उत्िरों िी खोज में ऊपरी िक्ष में बैठे जो िुछ हुआ 
था उसे समझने िी िोलशश नहीं िर रहे थे। वपन्िेिुस्ि पर आत्मा िे आने िे बाद, उन्हें 
संसार में िापस भेज द्ददया गया। जब उन्होंने परमशे्िर िे िचन िो बााँटा िो पवित्र आत्मा ने 
परमेश्िर िे िचन िा अद्भिु संिेिों िे साथ उसिा समथवन किया: 
  

29अब, हे प्रभु, उन िी धमकियों िो देख; और अपने दासों िो यह िरदान दे, कि िेरा 
िचन बड़ ेद्दहयाि से सुनाएं। 30और चगंा िरने िे ललये ि ूअपना हाथ बढ़ा; कि चचन्ह और 
अद्भिु िाम िेरे पवित्र सेिि यीशु िे नाम से किए जाएं। 31जब िे प्राथवना िर चिेु, िो 
िह स्थान जहााँ िे इिटे्ठ थे द्दहल गया, और िे सब पवित्र आत्मा स ेपररपूणव हो गए, और 
परमेश्िर िा िचन हहयाि से सुनाि ेरहें। (प्रेररिों 4:29-31) 



 

ऊपरी िक्ष में उनिे अनुभि से पहले और बाद में आप लशष्यों में क्या बदलाि देखिे हैं? 
 

जब यीशु ने ग्यारह िो पवित्र आत्मा िे आने िा िणवन किया, िो िह उसे एि और सहायि 
िहिा है (यहुन्ना 14:16)। इस शब्द एि और िा अथव उसी िे समान दसूरा है। िह मसीह 
िी िरह है। िास्िि में, उसे मसीह िी आत्मा िहा जािा है (रोलमयों 8:9, 1 पिरस 1:11)। 
उसे सत्य िा आत्मा भी िहा जािा है; 
 

अथावि ्सत्य िा आत्मा, जजसे संसार ग्रहण नहीं िर सििा, क्योंकि िह न उसे देखिा है 
और न उसे जानिा है; िुम उसे जानिे हो, क्योंकि िह िुम्हारे साथ रहिा है, और िह 
िुम में होगा। (यहुन्ना 14:17) 

 

उस द्ददन िि, पवित्र आत्मा उनिे साथ था, लेकिन यीशु ने अब ग्यारह िो बिाया कि, जब 
िह आएगा, िो िह उन में होगा। वपन्िेिुस्ि िे द्ददन, जब पवित्र आत्मा विश्िालसयों पर 
आया और उन्हें सशक्ि किया, िो उसने उन्हें मसीह िे आजत्मि शरीर में बपतिस्मा (डुबो 
देना) द्ददया; “क्योंकि हम सब न ेक्या यहूदी हो, क्या यूनानी, क्या दास, क्या स्ििंत्रा एि ही 
आत्मा िे द्िारा एि देह होन े िे ललये बपतिस्मा ललया, और हर एि िो एि ही आत्मा 
वपलाया गया” (1 िुररजन्थयों 12:13)। परमेश्िर िा आत्मा उनमें तनिास िरेगा, न कि पहले 
िे जैसे िेिल उनिे साथ। वपन्िेिुस्ि से पहले, यह सोच कि आत्मा उनिे साथ था 
तनम्नललखखि हो सििी है; 
  
1) जब िे मसीह िे साथ एि स्थान से दसूरे स्थान पर जा रहे थे, िो उनिे साथ रहने 
िाला मसीह िी उपजस्थति िा प्रसंग, विशषे रप से क्योंकि प्रेररि यहुन्ना ने यीशु िे बारे में 
ललखा था कि उसिे पास बबना माप िे आत्मा था (यहुन्ना 3:34)। 
2) आत्मा िा उनिे साथ होने िा प्रसंग इसिे बारे में भी बाि िरना हो सििा है कि जब 
यीशु न ेउन्हें सेििाई िे ललए भेजा था, िब उसने उन्हें बीमार लोगों पर हाथ रखने और 
दषु्ट-आत्माओं िो बाहर तनिालने िे ललए अचधिार और सामर्थयव द्ददया था (मत्िी 10:8, 
लूिा 9:1-2)। यीशु िे िायों िो िरने िी उनिी सेििाई आत्मा िे उनिे साथ होने िा एि 
पररणाम था, लेकिन अभी िि, िह उन में िास नहीं िर रहा था। आत्मा िेिल कू्रस पर 
मसीह िे बललदान िे प्रतिस्थापन िायव से उनिे हृदयों िे शुद्ध होने िे पररणाम स्िरप उनिे 
भीिर आिर िास िर सििा था, "क्योंकि विश्िास िे द्िारा उनिे मन शुद्ध िरिे... " 
(प्रेररिों िे िायव 15:9)। 
  

यीशु ने िब लशष्यों िो बिाया, कि जब पैराजक्लटॉस उनिे भीिर आएगा, जैसा कि उसने 
वपन्िेिुस्ि िे द्ददन किया, पवित्र आत्मा उन्हें लसखाएगा और उन सभी चीजों िी याद 
द्ददलाएगा जो मसीह ने उन्हें लसखाई थीं। 



 

परन्ि ुसहायि अथावि ्पवित्र आत्मा जजसे वपिा मेरे नाम से भेजेगा, िह िुम्हें सब बािें 
लसखाएगा, और जो िुछ मैंने िुम से िहा है, िह सब िुम्हें स्मरण िराएगा। (यहुन्ना 
14:26) 
 

और िुम्हारा िह अलभषेि, जो उसिी ओर से किया गया, िुम में बना रहिा है; और 
िुम्हें इस िा प्रयोजन नही, कि िोई िुम्हें लसखाए, िरन जैस ेिह अलभषेि जो उस िी 
ओर स ेकिया गया िुम्हें सब बािें लसखािा है, और यह अलभषेि सच्चा है, और झूठा 
नही;ं और जैसा उसने िुम्हें लसखाया है िैस ेही िुम उसमें बने रहि ेहो। (1 यहुन्ना 
2:27) 

 

क्या इसिा मिलब है कि हमें अब बाइबल लशक्षिों िी ज़ररि नहीं? आप क्या सोचिे हैं? 
अगर हमें अभी भी लशक्षिों िी जररि है, िो इसिा क्या मिलब हो सििा है? 
  

जब इन दो खडं िी बाि आिी है, िो पवित्र आत्मा िी हमें सब बािें लसखाने िे बारे में मेरा 
व्यजक्िगि विश्िास यह है कि आत्मा हमें सही और गलि िे बारे में जागरििा प्रदान 
िरेगा। यह हमारे अजस्ित्ि िी गहराई में एि "पूिावभास" है। प्रेररि पौलुस ललखिा है कि 
आत्मा हमारी आत्मा िे साथ गिाही देिा है कि हम परमेश्िर िी संिान हैं (रोलमयों 8:16)। 
जब एि व्यजक्ि सच सुनिा है, िो उसिे भीिर एि "आमीन" गूंजिा है। एि व्यजक्ि मसीह 
िे पास एि छोटे बच्च ेिी िरह आ सििा है जजसिे पास थोड़ा ज्ञान है कि यीशु िौन है, 
लेकिन आत्मा सच्चाई िो प्रिट िरेगा, भले ही उस व्यजक्ि िे पास बाइबबल िी प्रति भी न 
हो। बेशि, हमें अभी भी परमेश्िर िे िचन पर ध्यान देने िी आिश्यििा है, और आत्मा 
हमें अिंर्दवजष्ट प्रदान िरेगा। किसी िे जीिन में, यद्दद िह सीखने िे ललए खलुा है, आत्मा िी 
उपजस्थति (अलभषेि) से मसीह िी बािें अचधि से अचधि प्रिट होंगी। 
 

आत्मा िा रहेमा िचन  

  

जबकि पवित्र आत्मा हमारा सहायि होने िे साथ-साथ हमें सभी सच्चाई में मागवदशवन िरिा 
है, पवित्र आत्मा हमें परमेश्िर िा “रहेमा” िचन भी दे सििा है। इस िरह िे प्रिाशन िे 
शब्द िो िभी-िभी आिश्यििा में सही समय पर एि उपयकु्ि शब्द िे रप में संदलभवि 
किया जािा है। रहेमा िचन िा मिलब क्या होिा है? अगें्रजी में, दो यूनानी शब्दों िा 
अनुिाद “शब्द” से किया जािा है, अथावि, रहेमा और लोगॉस। यूनानी शब्द रहेमा िा अथव है 
एि उच्चारण या एि प्रिाशन िा चचत्र, दशवन या सही समय पर प्राप्ि िचन। यह पवित्र-
शास्त्र िा एि द्दहस्सा हो सििा है जो एि विश्िासी से "बाि" िरिा है, अथावि, एि 
विश्िासी िे जीिन में ििवमान जस्थति िे ललए अत्यचधि प्रासंचगि, या किर यह एि विशषे 
िायव िो िरने िे ललए एि स्पष्ट प्रिशन िा विचार हो सििा है। इसिे साथ अक्सर एि 



व्यजक्ि िे अजस्ित्ि िे भीिर "पूिावभास" होिा है। दसूरा शब्द, लोगॉस, पवित्रशास्त्र िी बाि 
िरिा है जजसे बाइबल में पढ़ा और उसपर मनन किया जािा है। हमें दोनों िी आिश्यििा 
है।    
 

जब िि िोई यूनानी अनुिाद नहीं पढ़िा, हम लेखि िे इरादे िो नहीं जान सििे, लेकिन 
हमारे समझने िे ललए दोनों शब्दों िा भेद जररी है। उदाहरण िे ललए, यीशु ने िहा, 
"मनुष्य िेिल रोटी ही से नही,ं परन्िु हर एि िचन (रहेमा) से जो परमेश्िर िे मुख से 
तनिलिा है जीविि रहेगा" (मत्िी 4:4)। एि अन्य स्थान पर, मसीह ने िहा, "जो बािें मैंन े
िुम स ेिहीं (रहेमा) हैं िे आत्मा है, और जीिन भी हैं" (यहुन्ना 6:63)। विचार यह है कि 
िुछ पररजस्थतियों में  परमेश्िर पवित्रशास्त्र िे एि भाग में जीिन प्रदान िरने िाली जान 
िंूिेगा जो किसी आिश्यििा िो पूरा िरेगा या किर आत्मा िे किसी विशषे िायव िो िरने 
िी अगिाई िरेगा। उदाहरण िे ललए, जब पौलुस िो एलशया में परमेश्िर िे िचन िा प्रचार 
िरने से रोिा गया था, िो उसे मकिदनुी व्यजक्ि िा दशवन लमला जो उसे यूरोप पार िर 
मकिदतुनया में प्रचार िरने िे ललए आमंबत्रि िर रहा था (प्रेररिों िे िायव 16: 6-10)। पौलुस 
िे मामले में, यह एि रहस्योद्घाटन िी र्दजष्ट थी।    
 

परमेश्िर िा आत्मा प्राथवना िे समय में बोल सििा है, हो सििा है कि एि साधारण 
िाक्यांश िे साथ जो किसी िे द्ददमाग में घूमिा हो, लेकिन यह पवित्रशास्त्र या एि गीि 
आद्दद से भी हो सििा है, परमेश्िर अपने लोगों स ेएि रहेमा शब्द बोलने िे िई िरीिों िा 
उपयोग िर सििा है, जैसा कि उन्होंने अपने लशष्यों िे साथ संिाद िरने िे ललए िई 
अलग-अलग उदहारणों, िहातनयों और र्दष्टांिों िा इस्िेमाल किया। परमेश्िर से एि सच्चा 
रहस्योद्घाटन, अथावि,् एि "रहेमा" शब्द, िभी भी पवित्र  शास्त्र िा विरोधाभास नहीं िरेगा, 
उससे बढ़िर नहीं बोलेगा, या शास्त्रों िे खखलाि नहीं जाएगा। हमें पवित्र आत्मा से इस प्रिार 
िे प्रोत्साहन और तनदेशन िो प्राप्ि िरने िे ललए खलेु रहने िी आिश्यििा है, लेकिन हमें 
हमेशा किसी भी व्यजक्ि, या व्यजक्िगि रप से या किसी अन्य व्यजक्ि िे द्िारा आई किसी 
भी अनुभूति िो परमेश्िर िे िचन िे साथ जााँचना चाद्दहए। 
 

परमेश्िर िा िचन और पवित्र आत्मा हमेशा सहमि होंगे क्योंकि िे एि ही स्रोि से हैं, और 
यद्दद िुछ परमेश्िर िी ओर से आिा है, िो यह अक्सर उसिी शांति िे साथ होगा। लेकिन 
हमें युिा मसीद्दहयों िो द्ददशात्मि शब्द देने िे बारे में सािधान रहना चाद्दहए। जजन लोगों िे 
पास आत्मा िे नेितृ्ि में चलने िा िम अनुभि है, िे प्रभु में अपने बड़ों िो देख भटि 
सििे हैं। हमें दसूरों िे ललए छोटा पवित्र आत्मा नहीं बनना चाद्दहए। प्रेररि पौलुस िे यह 
शब्द हमें यहााँ मदद िरिे हैं, "परन्ि ुजो भविष्यद्िाणी िरिा है, िह मनुष्यों से उन्नति, 
और उपदेश, और शाजन्ि िी बािें िहिा है" (1 िुररजन्थयों 14:3)। जब दसूरों िो िचन देने 
िी बाि आिी है, िो बिाने से पहले परमेश्िर से यह पूछना बुवद्धमानी है कि क्या यह उन्हें 



बढ़ाएगा, प्रोत्साद्दहि िरेगा, या सहायिा िरेगा और खदु िो इन िीन बािों िि ही सीलमि 
रखें। 
  

क्या आपिो िभी ऐसा आभास या अनुभूति हुई है कि परमेश्िर आपसे किसी विलशष्ट 
पररजस्थति िे बारे में बाि िर रहा है? इसिे बारे में बिाएं। 
  

आज्ञािाररिा: उसिी उपजथिति िी िुुं जी 
  

प्रभु अब पवित्र आत्मा िी उपजस्थति िा अभ्यास िरने िी बाि िरिा है। आत्मा िी 
बहुमूल्य उपजस्थति उन लोगों पर बनी रहिी है जो परमेश्िर िो थाम ेरखिे हैं और मसीह 
िी आज्ञा िा पालन िरिे हैं; 
  

21“जजसिे पास मेरी आज्ञा है, और िह उन्हें मानिा है, िही मुझ स ेप्रेम रखिा है, और 
जो मुझ से प्रेम रखिा है, उससे मेरा वपिा प्रेम रखेगा, और मैं उससे प्रेम रखूगंा, और 
अपन ेआप िो उस पर प्रगट िरंगा।” 22उस यहूदा ने जो इस्िररयोिी न था, उससे िहा, 
“हे प्रभु, क्या हुआ िी िू अपने आप िो हम पर प्रगट किरना चाहिा है, और संसार पर 
नहीं।” 23यीश ुन ेउसिो उत्िर द्ददया, यहद िोई मुझ से प्रेम रखे, िो िह मेरे िचन िो 
मानेगा, और मेरा वपिा उससे प्रेम रखेगा, और हम उसिे पास आएंगे, और उसिे साथ 
िास िरेंगे। 24जो मुझ से प्रेम नहीुं रखिा, िह मेरे िचन नहीुं मानिा, और जो िचन िुम 
सुनि ेहो, िह मेरा नही ंिरन वपिा िा है, जजसने मुझ ेभेजा। 25ये बािें मैंने िुम्हारे साथ 
रहि े हुए िुम से िही। 26परन्ि ुसहायि अथावि ्पवित्र आत्मा जजसे वपिा मेरे नाम से 
भेजेगा, िह िुम्हें सब बािें लसखाएगा, और जो िुछ मैंने िुमस ेिहा है, िह सब िुम्हें 
थमरण िराएगा। 27मैं िुम्हें शाजन्ि द्ददए जािा हूाँ, अपनी शाजन्ि िुम्हें देिा हूाँ; जैस ेसंसार 
देिा है, मैं िुम्हें नही ं देिा: िुम्हारा मन न घबराए और न डरे। 28िुम ने सुना, कि मैंन े
िुम से िहा, ‘मैं जािा हूाँ, और िुम्हारे पास किर आिा हूाँ’; यद्दद िुम मुझसे प्रेम रखि,े िो 
इस बाि से आनजन्दि होि,े कि मैं वपिा िे पास जािा हूाँ क्योंकि वपिा मुझसे बड़ा है। 
29और मैंने अब इसिे होने िे पहले िुम से िह द्ददया है, कि जब िह हो जाए, िो िुम 
प्रिीति िरो। 30मैं अब से िुम्हारे साथ और बहुि बािें न िरंगा, क्योंकि इस संसार िा 
सरदार आिा है, और मुझमें उसिा िुछ नहीं। 31परन्ि ुयह इसललये होिा है कि संसार 
जाने कि मैं वपिा से प्रेम रखिा हूाँ, और जजस िरह वपिा न ेमुझे आज्ञा दी, मैं िैस ेही 
िरिा हूाँ: उठो, यहााँ से चलें। (यहुन्ना 14:21-31) 

 

जब पवित्र आत्मा उसिे बपतिस्में िे समय प्रभु यीशु पर उिरा, िो यहुन्ना प्रेररि ने ललखा 
कि िह िबूिर िी नाई आया और मसीह पर आिर ठहर गया; 
 



32“मैंने आत्मा िो िबूिर िी नाईं आिाश स ेउिरि ेदेखा है, और िह उस पर ठहर गया। 
33और मैं िो उसे पद्दहचानिा न था, परन्ि ुजजसने मुझ ेजल स ेबपतिस्मा देने िो भेजा, 
उसी न ेमुझसे िहा, कि जजस पर ि ूआत्मा िो उिरि ेऔर ठहरि ेदेखे; िही पवित्र आत्मा 
से बपतिस्मा देनेिाला है। (यहुन्ना 1:32-33) 

 

क्या आपने िभी किसी िाखिा*1 (एि छोटा, शमीला िबूिर) िो उड़िर आ किसी पर बैठिे 
देखा है? मैंने यह िभी नहीं देखा, हालााँकि मैंने िबूिरों िो ऐसा िरिे ट्रािलगर स्क्िायर में  
आमिौर पर भोजन िरन ेिे ललए देखा है! जब मेरी पत्नी और मैं इंग्लैंड में रहिे थे, िो यह 
लंदन में लोगों िो घुमाने ले जाने िे ललए हमारी पसंदीदा जगहों में से एि जगह थी। लंदन 
िा यह क्षेत्र िह स्थान प्रिीि होिा है जहााँ सभी िबूिर इिट्ठा होिे हैं! चार िबूिर आपिे 
हाथ पर बैठें गे और आपिे लसर पर एि स्थान िे ललए लड़ेंगे! लेकिन जब भी मैं िहााँ गया 
हूाँ, मैंने िभी किसी व्यजक्ि पर िाखिा िे आराम से बैठन ेिे बारे में नहीं सुना है, न िो 
िहााँ और न ही उन बत्िीस से अचधि देशों में जहााँ मैं गया हुआ हूाँ। भले ही िाखिा िबूिर 
िे समान जीन िे होिे हैं, िे व्यिहाररि रप से बहुि अलग होिे हैं। यहााँ पवित्रशास्त्र िे 
उपरोक्ि खडं में, हम आत्मा िो प्रभु यीशु पर एि िबूिर िी िरह उिरने और ठहरने िा 
िणवन देखिे हैं। आत्मा िाखिा िी िरह नहीं द्ददखिा था; उसिा िणवन िाखिा िी िरह 
आने िा किया गया है। जब उसने यह लेख ललखा िो यहुन्ना िे मन में क्या था? 
  

िाखिा बहुि शमीले और िुिीले होिे हैं। मेरा िहने िा यह मिलब है कि जरा सी बाि 
उन्हें डरा देिी है। यद्दद अचानि शोर या िोई िजे़ हलचल होिी है, िो िे उड़ जािे हैं। जब 
हम विश्िासी बनि ेहैं, और आत्मा हम में रहन ेआिा है, िो िह अनिं िाल िि िे ललए 
मसीही जन में बना रहिा है। िह हमें िभी नहीं छोड़गेा। हालााँकि, हम पर आत्मा िी 
उपजस्थति आसानी से िुछ हद िि शोकिि हो सििी है जब हम अनाज्ञािाररिा िे िारण 
आत्मा िे साथ िहीं िुछ घतनष्ठिा खो देिे हैं। प्ररेरि यहुन्ना द्िारा अलभषेि िहे जाने िाले 
आत्मा िी उपजस्थति हमारे साथ बनी रहेगी; “और िुम्हारा िह अलभषेि, जो उसिी ओर से 
किया गया, िुम में बना रहिा है; और िुम्हें इसिा प्रयोजन नही, कि िोई िुम्हें लसखाए, 
िरन जैसे िह अलभषेि जो उसिी ओर स ेकिया गया िुम्हें सब बािें लसखािा है, और यह 
सच्चा है, और झूठा नहीं; और जैसा उसने िुम्हें लसखाया है िैस ेही िुम उसमें बने रहि े
हो”(1 यहुन्ना 2:27)। आत्मा िी उपजस्थति िो पवित्र विश्िास िे रप में संरक्षक्षि किया 
जाना और त्िररि पश्चािाप द्िारा पोवषि किया जाना चाद्दहए। यद्दद हमें मसीह िे साथ 
तनिटिा चाद्दहए और हम चाहिे हैं कि आत्मा हम पर बना रहे, िो हमें िरंुि पश्चािाप िरन े
और हर पाप िा त्याग िरने िी आिश्यििा है। आत्मा यीशु िे ऊपर उिरा और ठहर गया, 

                                                           
1
 द्दहदंी बाइबबल में यहााँ प्रयोग किया शब्द िबूिर है, लेकिन मूल भाषा में संदभव िाखिा िा है  



जजसिा अथव है कि क्योंकि उसने प्रभु पर विश्राम किया, िह सहज और जैसे अपने घर में 
था। 
 

आर.टी. िें डल ने अपनी पुस्िि द सेंलसद्दटविटी ऑि द जस्पररट में इसे इस िरह समझाया 
है; 
  

यह कि पवित्र आत्मा उिरा और यीशु पर ठहर गया, हमें यीशु िे बारे में उिना ही 
बिािा है जजिना यह पवित्र आत्मा िे बारे में बिािा है। पवित्र आत्मा यीशु िे साथ 
जैसे अपने घर में था। िे एि दसूरे िे साथ परस्पर समायोजजि थे। यीशु में िोमल 
आत्मा िो दरू िरने िे ललए िोई िटुिा या घणृा नहीं थी, न िोई िुढ़न, न घबराहट 
या प्रतिशोध िी भािना। मत्िी द्िारा "नम्र और मन में दीन" िे रप में िखणवि, यीशु 
झगड़ा नहीं या रोया नही ं(मत्िी 11:29), और “िह िुचले हुए सरिण्ड ेिो न िोड़गेा” 
(मत्िी 12:20)। िह हमशेा एि व्यजक्ि िे विश्िास िो बहाल िरने िे ललए िैयार 
था और उसने िभी दसूरे िो चोट पहुाँचाने िे ललए िार नहीं िरा। 

  

प्रेररि पौलुस ने हमें तनदेश द्ददया; “और परमेश्िर िे पवित्र आत्मा िो शोकिि मि िरो, जजस 
स ेिुम पर छुटिारे िे द्ददन िे ललये छाप दी गई है” (इकिलसयों 4:30)। पवित्र आत्मा में 
भािनाएाँ होिी हैं, और हम अपने द्िारा िी गई चीजों से उसिी भािनाओं िो चोट पहुाँचा 
और शोकिि िर सििे हैं। यूनानी शब्द जजसिा अनुिाद "शोकिि" (ल्यूवपयो) लुपी शब्द से 
आया है, जजसिा अथव है "ददव" या "दुुःख।" यह आनंद िा विपरीि है। 
  

हम प्रेररि पौलुस से जानिे हैं कि पवित्र आत्मा िो शोकिि किया या बुझाया जा सििा है। 
पौलुस िे शब्दों में, "आत्मा िो न बुझाओ" (1 चथस्सलुनीकियों 5:19)। बुझाओ शब्द यूनानी 
शब्द बेनूमी से अनुिाद्ददि हैं, जजसिा अथव है, "दबा िे बुझाना।" "प्राचीन यूनानी संसार में, 
यह आमिौर पर आग बुझाने या जलिी हुई िस्िुओं िो बाहर तनिालने िे ललए संदलभवि 
होिा है। वपन्िेिुस्ि िे द्ददन, पवित्र आत्मा ऊपरी िक्ष में इिटे्ठ हुए लोगों िे पास ऐसे आया 
जैसे कि "आग िी सी जीभें" (प्रेररिों िे िायव 2:3)। आत्मा िो नहीं बझुाने िी पौलुस िी 
चिेािनी िा अथव िेिल यह हो सििा है कि आत्मा िी आग बुझाई जा सििी है।” 
  

आत्मा िे भाि िो सुनना और प्रभ ुिे प्रति आज्ञािारी होना इस संसार में आत्मा िे साथ 
िदम से िदम लमलािर चलने िी िंुजी है। यीशु ने इस खडं में लशष्यों िो यह स्पष्ट किया; 

  
23यीश ुने उसिो उत्िर द्ददया, यहद िोई मुझ से प्रेम रखे, िो िह मेरे िचन िो मानेगा, 
और मेरा वपिा उससे प्रेम रखेगा, और हम उसिे पास आएंगे, और उसिे साथ िास 
िरेंगे। 24जो मुझ से प्रेम नहीुं रखिा, िह मेरे िचन नहीुं मानिा, और जो िचन िुम 
सुनि ेहो, िह मेरा नही ंिरन वपिा िा है, जजसने मुझ ेभेजा। (यहुन्ना 14:23-24) 



हमें न िेिल मसीह िी लशक्षाओं िो जानने िा प्रयास िरना चाद्दहए, बजल्ि जो हम सीखिे 
हैं, उसपर चलना भी चाद्दहए। प्रभु िहिा है कि यह इस बाि िा प्रमाण है कि आप एि 
मसीही हैं, अथावि, आप यीशु द्िारा लसखाई गई बािों िो मानिे हैं। िह परमेश्िर-प्रेलमयों िी 
िलाश में है। जो लोग यीशु मसीह िे साथ एि प्रेम संबंध में हैं, िे िह हैं जो उसिी 
लशक्षाओं पर चलिे हैं, न िेिल िब जब मनुष्यों िी नज़रें उन पर होिी है, बजल्ि िब भी 
जब किसी िी नज़र उन पर नहीं होिी, िेिल परमेश्िर िी। आप आत्मा िे प्रति हृदय स े
जजिना अचधि आज्ञािारी होंगे, आत्मा िी सामर्थयव आप में उिनी ही अचधि प्रिाद्दहि होगी। 
आत्मा िे साथ िदम से िदम लमला िर चलना (गलतियों 5:16-18) इस िरह से जीना है 
जहााँ हम पवित्र आत्मा िे साथ अपने जीिन िो चलाने में सहमि हों। एि परेड िरिी सैन्य 
टुिड़ी िी िरह, हमें एि दसूरे िे िरीब रहने और आत्मा िे अनुरप िाल से िाल लमलाए 
रखने िी आिश्यििा है। जब आप पवित्र आत्मा िी िाल से भटि जािे हैं, िो अपन े
र्दजष्टिोण और िायों िो बदल पश्चािाप िरने िे ललए त्िररि रहें िाकि आप जल्द उसिे 
साथ िदम से िदम लमला उसिे मागों में चल सिें । यद्दद आप अपने आप िो परमेश्िर िे 
िचन और परमेश्िर िे आत्मा से िाल बनाए रखिे हैं, िो परमेश्िर िी उपजस्थति आपिे 
साथ और आप में होगी। आपिे आसपास िे लोगों िे ललए आत्मा िी उपजस्थति स्पष्ट 
होगी। 
 

इस सुंसार िा राजिुमार  
 

इसिे बाद यीशु यह िहिे हुए उन्हें आने िाले समय िे ललए िैयार िरिा है; 
 

मैं अब से िुम्हारे साथ और बहुि बािें न िरंगा, क्योंकि इस संसार िा सरदार आिा है, 
और मुझमें उसिा िुछ नहीं। (यहुन्ना 14:30) 

इस संसार िा राजिुमार िौन है? यीशु िे यह िहने िा क्या मिलब है, "मुझमें उसिा िुछ 
नही?ं"    
 

हर बार जब हम पाप िरिे हैं, िो हम शत्र ुिे हमारे चररत्र में घुसिर उसिी इच्छा िो िरने 
िी ओर प्रभाविि िरने िे ललए द्िार और अचधि खोल रहे हैं। यीशु िे साथ, यह पूरी िरह 
लभन्न था। उसने शत्र ुिो िभी भी अपने जीिन िे द्िार में एि ऊाँ गल जगह भी नहीं दी। 
यीश ुिह रहा था, "मुझमें उसिा िुछ नहीं।" मसीह िो सबसे अच्छी िरह जानने िालों िी 
गिाही यह थी कि िह हर िरह से पररपूणव था और उसने िभी पाप नहीं किया (1 पिरस 
2:22)। िेिल पापहीन होने िे िारण ही िह पाप िे ललए पूणव तनदोष बललदान हो सिा कि 
िो हमारे ललए और हमारे जैस ेिह स्थान ले सिा। हमें अपने जीिन में शत्र ुिी किसी भी 
पिड़ िे ललए द्िार बंद िर देना चाद्दहए। उसे अपने जीिन में िोई भी पहुाँच न दें। प्रेररि 



यहुन्ना क्षमा िे बारे में जो हमें लसखािा है िह कििना महत्िपूणव है। उसने िहा, "यद्दद हम 
अपने पापों िो मान लें, िो िह हमारे पापों िो क्षमा िरने, और हमें सब अधमव से शुद्ध 
िरने में विश्िासयोग्य और धमी है" (1 यूहन्ना 1: 9)। िेिल यीशु िा लहू ही हमें हमारे 
पाप से मुक्ि िरिा है।    
 

एि िाल्पतनि िहानी है कि स्िगवदिू गेबियल ने यीशु से क्या पूछा होगा जब िह िापस 
वपिा िी दायीं ओर आया; "ठीि है, अब जब आप स्िगव में िापस आ गए हैं, िो परृ्थिी पर 
आपिा िायव िौन िरेगा?" यीशु ने िहा, "जब मैं परृ्थिी पर था, िो मैंने अपने आस-पास 
ऐसे लोगों िा एि समूह इिट्ठा किया जो मुझ पर विश्िास िरि ेथे और मुझसे प्रेम िरि े
थे। िे सुसमाचार िा प्रचार िरिे रहेंगे और िलीलसया िे िायव िो आगे बढ़ाएंगे।" गेबियल 
हैरान था। "आपिा मिलब है पिरस, जजसने िीन बार आपिा इनिार किया और बािी सभी 
िो जो जब आप सूली पर चढ़ाए गए भाग गए थे? क्या आप हमें बिाना चाह रहे हैं कि 
आपने उन्हें अपना िायव जारी रखने िे ललए िहााँ छोड़ा है? हम्म (शाजन्ि)। दसूरी योजना 
क्या है? और अगर यह योजना िाम नहीं िरी िो आप क्या िरेंगे?" यीशु ने िहा, "मेरे 
पास िोई और योजना नहीं है। इस ेिाम िरना ही होगा।" तनश्चय, यीशु िे पास अपने चलेों 
िे प्रयासों पर तनभवर रहने िे अलािा और िोई योजना नहीं है!    
 

िो, योजना यही है। यह एि ऐसी योजना है जो आपिे और मेरे आत्मा िे मागवदशवन और 
सामर्थयव में साथ लमलिर िाम िरिी है, अथावि, एि ऐसी योजना जो हममें से प्रत्येि पर 
तनभवर िरिी है कि हम अपनी प्रतिभा, िरदान, समय और संसाधनों िा उपयोग सुसमाचार 
िी भलाई िे ललए िरें। लेकिन, हम अक्सर आराम से बैठे रहिे हैं और िहिे हैं, "तनजश्चि 
रप से, िोई और इसे िर लेगा।" नही,ं मसीहि यह नहीं है। यह हम में से प्रत्येि िे ललए 
परमेश् िर िी ओर से पवित्र आत्मा िी आज्ञािाररिा में रहने और अपने परमेश्िर िी मद्दहमा 
िरने िा आह्िान है। िोई दसूरी योजना नहीं है। हम ही पहली योजना हैं।   
 

प्राथवना: वपिा, हम मांगिे हैं कि आप हमें अपनी आिाज़ िे प्रति संिेदनशील रहने में मदद 
िरें। जब हम आपिे तनिट आिे हैं, िो आप हमारे तनिट आएाँ। आपिे आत्मा िो खेद 
पहुाँचाने िाली हर चीज़ िो दरू रखने में हमारी मदद िरें। हमें आपिी आिश्यििा है! 
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