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3. 你必須重生！ 
約翰福音 3:1-12 
我是初学者 

我們中的許多人都熟悉這句話：“你必須重生！” 這是一段著名的聖經經文，一直是基督教社

區特定部門的號角，尤其是在西方世界。因此，很容易將“重生”一詞與基督教的特定領域聯

繫起來。然而，我們絕不能忽視這樣一個事實，即是耶穌發表了這個有趣的聲明，更重要的

是，“你必須重生” 這個詞是耶穌對人們可能遇到的最重要問題的回答。簡而言之，問題是

“我如何獲得永生？” 在這個問題及其答案中，我們找到了福音資訊的關鍵。 

許多普通人追求的是耶穌的陪伴。緊跟在耶穌後面對他們來說是安全的，因為他們沒有什麼

可失去的。其他屬於當時宗教領域的人，可能對耶穌持謹慎態度。也許，他們對他的資訊很

感興趣，但因為他們在生活中的地位而保持距離。他們知道跟隨耶穌或認可他的教導意味著

他們會拿自己的名譽冒險。他們可以被稱為異端、魔法師，甚至是宗教狂熱者結交的人，因

為那是他那個時代已建立的宗教秩序中的一些人對基督的看法。耶穌那時是一個有爭議的人

物，現在仍然是。在約翰福音的第三章，我們讀到一個人屬於他那個時代的宗教社會的高

層，拜訪過耶穌，這個人名叫尼哥底母。 

法利賽人尼哥底母： 

1 有一個法利賽人，名叫尼哥底母，是猶太執政議會的成員。 2他晚上來到耶穌面前

說： “拉比，我們知道你是一位從上帝那裡來的老師。因為你所行的神跡，若沒有上

帝同在，無人能行。” 3 耶穌回答說： “我實實在在地告訴你們：人若不重生，就不能

見神的國。” 4尼哥底母問道： “人已經老了，如何能重生呢？ 豈能再進母腹生出來

嗎？”5耶穌說： “我實實在在地告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的

國。6從肉身生的，就是肉身；從靈生的，就是靈。7我說， ‘你們必須重生’，你不要

以為希奇。 8風隨著意思吹。你聽見風的聲音，卻不知道它從哪裡來，往哪裡去。凡

從聖靈生的，也是如此。” 9“怎能有這事呢？” 尼哥底母問道。 10耶穌回答說： “你是

以色列的先生，還不明白這事嗎？ 11我實實在在地告訴：我們說的是我們所知道的，

我們所見證的，是我們見過的；你們卻不領受我們的見證。12我對你們講地上的事，

你們尚且不信；若講天上的事，如何能信呢？ （約翰福音 3:1-12）。 

使徒約翰給了我們很多關於基督的介紹，例如，他起初與神同在，他受約翰的洗禮，以及他

呼喚人們與自己建立聯繫。 當我們開始第三章時，約翰向我們介紹了主耶穌教導的第一個

也是最深刻的話語，即重生的必要性。 

從他的教導一開始，主就清楚地表明，我們永遠無法通過我們的行為和神進入永恆。 這就

是為什麼基督用重生來比喻的原因。 這不是我們靠自己的力量或能力可以完成的事情。 我
們當中有多少人與出生的這個世界有關？ 我們在這件事上無權參與。 我們每個人都是他人

和上帝的結果。 上帝自己通過他的救贖計畫為我們開闢了一條回歸他的道路，從而開始了

這種重生。 我們不能做的，他已經通過他的兒子耶穌完成了。 

與尼哥底母的一對一會面發生在耶路撒冷，因為在上一段中我們被告知耶穌正在參加逾越
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節，許多人看到他正在做的神跡並相信他（約翰福音 2:23）。主說他經常在耶路撒冷的聖殿

院子裡教導（約翰福音 18:20），因此假設尼哥底母一直在觀看提到的相同的跡象和奇跡也是

合乎邏輯的。 

在這段經文中，我們瞭解到關於尼哥底母的三件事。 

他是法利賽人，意思是 “分離的人”（第 1 節）。法利賽人是一個虔誠的宗教團體，由不超過 
6,000 人組成，他們致力於遵守以色列律法的文士和教師所解釋的律法的每一個細節。對於

法利賽人來說，僅僅遵守摩西在聖經前五本書中所規定的誡命是不夠的。他們希望每條誡命

都被明確定義並成為規則。 

2) 尼哥底母不僅是法利賽人，而且他還是組成猶太統治委員會公會的七十名成員之一。公會

是猶太人的最高法院，對世界上的每一位猶太人都有管轄權。 

3) 他是以色列的老師（第 10 節）。耶穌知道他是誰，每一個虔誠的猶太人都知道。這段提到

尼哥底母為以色列老師的經文有一個希臘語的定冠詞表明尼哥底母是該國最高級別的老師。

更有可能的是，他有許多文士向他尋求許多小規則的答案，一個人必須一直被認為是正義的

法利賽人。 

問題 1) 為什麼尼哥底母晚上會來見耶穌？ （第 2 節）。 儘管尼哥底母是個學者，但他一直

在向耶穌尋求答案。 你認為是什麼導致了這種精神探索？ 

他為什麼晚上來？ 也許是因為他看到了白天耶穌周圍的人群喧囂，以及主多麼關注每天來

找他的人的需要。 他可能只是想在沒有被其它事情分心的情況下與耶穌共度美好時光。 也
有可能像尼哥底母這樣的人白天有很多責任，因而沒有時間為他的靈魂問題尋找個人答案，

所以他在下班後去找耶穌。 第三種可能是尼哥底母不想受到其他執政的猶太人長老的反對

和嘲笑。 晚上來，其他人就不會在他的宗教事務中看到他， 觀察耶穌的一舉一動當耶穌在

聖殿院子裡教導大家時。 

尼哥底母知道大祭司和公會其他人對耶穌的嫉妒和仇恨。 後來，當尼哥底母發現自己與其

他法利賽人試圖逮捕耶穌時，他就試圖在猶太人議會面前為耶穌辯護。 儘管如此，會眾中

其他蔑視耶穌的人還是大聲叫他閉嘴。 

內中有尼哥底母，就是從前去見耶穌的，對他們說：“不先聽本人的口供，不知道他

所做的事，難道我們的法律還定他的罪嗎？”他們回答說： “你也是出於加利利嗎？你

且去查考，就可知道加利利沒有出過先知。”（約翰福音7:50-52）。 

撒旦是我們靈魂的敵人，它試圖恐嚇我們不要大膽地談論我們對主的信仰。 在這個世界上

工作的精神試圖削弱那些相信基督的人的影響力（以弗所書 2:2）。 可悲的是，當我們隱藏

對基督的信仰時，我們就會感到心靈的貧乏。 聖經說義人勇敢如獅子（箴言 28:1）。 在非信

徒中為基督挺身而出時要大膽。 

不管尼哥底母晚上來的原因是什麼，很明顯他心裡有什麼東西在動。耶穌有一些他沒有的東
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西。尼哥底母沒來得及說是什麼把他帶到了這裡。他只能說他看到神與耶穌同在，而且耶穌

是神差來的（第 2 節）。即便如此，他自己也沒有擁有它，因為他說：“我們知道你是從神那

裡來的老師”（第 2 節），就好像是其他人在說這句話一樣。 

有一種直覺的知識，一種內在的見證，或者尼哥底母對基督和他自己的屬靈破產的認識越來

越深。他剛剛開始對基督的位格產生興趣，但還沒有為自己擁有基督。耶穌是誰肯定會成為

他最親密的社交圈中人們熱烈討論的話題，尤其是在基督進入聖殿並驅逐了上一段中提到的

貨幣兌換商和賣祭牲的人之後。的確，尼哥底母目睹的神跡幫助他看到，基督遠比最初看到

的要多。儘管尼哥底母到現在為止取得了很多成就，但他並沒有內心的見證證明他與上帝是

對的。他來到基督面前找出他缺少的東西。使徒保羅寫信給羅馬的教會，告訴我們每個基督

徒在他的生活中都有一個內在的見證，讓他知道他屬於基督： 

但你們所受的乃是兒子的心。因此我們呼叫：“阿爸，父！” 聖靈與我們的心同證我們
是神的兒女；既是兒女，便是後嗣，就是神的後嗣，和基督同作後嗣。 如果我們和

他一同受苦，也必和他一同得榮耀（羅馬書 8:15-17。強調我的）。 

問題 2) 你認為讓聖靈與我們的靈一起見證是什麼意思？ 

人不可能得救 

作為一個統治者、一個教師、一個法利賽人，這個人有一種舉國羡慕的公義，但缺少了一些

東西。 他還不夠好！ 尼哥底母需要的不僅僅是保持一個善行的系統： 

因為我告訴你們，除非你們的公義超過法利賽人和文士（尼哥底母兩者都是）的公

義，否則你們肯定不能進天國（馬太福音 5:20）。 

主知道尼哥底母心中的問題。 他對他說：“人若不重生，就不能看見神的國” （約翰福音 3：
3）。 與“重生”一詞一起翻譯的希臘詞是 anōthen 一詞，它可以表示兩種不同的意思。 它可

以再次意味著第二次，或者它可以意味著從上到下，即上帝必須在我們的靈魂中做一個工

作，然後我們才能感知到上帝的國度。 這兩個術語都是正確的。 耶穌的話讓尼哥底母大吃

一驚，因為虔誠的猶太人認為，因為他們是亞伯拉罕的子孫，遵守了律法，他們都會進入神

的國度。 他們外表誠實，內心卻充滿了虛偽： 

你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了！因為你們就像粉飾的墳墓，外面好看，裡

面卻裝滿了死人的骨頭和一切的汙穢（馬太福音23:27）。 

每個人的內心都必須有歸於公義（將公義歸於一個人的屬靈帳戶）。沒有內在的改變，我們

的生活還是一樣的。改變需要從內部來，我們不能自已帶來改變。我們需要連接外部動力！

內在的人，他的心必須更新。我們對此有一個神學術語；這就是所謂的重生：“他救了我

們，不是因我們所行的義，乃是照他自己的憐憫，借著重生的洗禮和聖靈的更新” （提多書

3:5）。成為基督徒並不是生命的新開始；它正在接受開始的新生活。作家 J. Sidlow Baxter 
說： “重生是源泉；成聖就是河流。” 
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耶穌的話對尼哥底母來說是一個挑戰。猶太人相信，如果一個人富有，這是一個好兆頭，表

明他正在進入天國的路上。在另一段教導中，耶穌告訴門徒，有錢人很難進天國。他們對基

督的話感到震驚。 

“我又告訴你們，駱駝穿過針的眼， 比財主進神的國還容易呢！” 門徒聽了，大為驚

奇，問： “那誰能得救呢？” 耶穌看著他們說：“在人這是不可能的，但在神凡事都

能” （馬太福音 19:23-26。強調我的）。 

有人說針眼指的是一個小城門，要讓你的駱駝裝滿“東西”，一個人必須先卸貨才能從城門進

去。不過，我認為我們應該從字面上解釋這段經文。我相信耶穌是在說，就像駱駝無法穿過

縫紉針一樣，任何人，無論你是富人還是窮人，都不可能在沒有重生的情況下進入神的國度

或從上而生。沒有神的重生工作發生在人的生命中心，就不可能進神的國。認識這個真理對

我們來說非常重要，以至於基督在這段經文中三度聲明：“我告訴你們真理” （第 3、5 和 11 
節），這句話旨在表明他的話的重要性。 

對於一個總是從外在的角度看待生活的人來說，很難想到精神重生的必要性。尼哥底母的反

應與我們大多數人第一次聽到這樣的聲明時一樣。他只以自然的方式思考。這句話沒有邏輯

可以理解，讓他不解。如果從表面上看，這意味著他必須進入母親的子宮才能重生。他從字

面上思考，想知道怎麼會這樣。 

耶穌說，如果沒有上帝賜予的屬靈生命，就無法感知上帝的國度。主非常強調這一點，為了

我們的利益，他向尼哥底母和我們清楚地說明瞭這一點。他說：“我實實在在地告訴你們，

除非是從水和聖靈生的，否則沒有人能進神的國。 從肉身生的，就是肉身；從靈生的，就

是靈。” （5-6節）。從肉身生的就是肉身，但要進入屬靈的國度，就需要你死去的靈接受神

生命的恩賜。他沒有說有些人除非重生才能進入，但他用了強烈的話語，說除非在一個人的

生命中發生兩件事，否則沒有人可以進入。你不能通過努力過基督徒的生活而成為基督徒。

就像你出生在這個世界上一樣，你無法為你的精神出生做任何貢獻。救恩是上帝的恩賜（以

弗所書 2:8）。耶穌說，需要的是兩件事：從水和聖靈生。 

由水和聖靈而生 

在我們來到基督面前並接受永生的禮物之前，死亡仍然在我們的生活中起作用。當亞當不聽

神的警告，即在伊甸園吃禁果的那天，主說他一定會死（創世記2:17），亞當直到930歲才肉

身死去（創世記5:5)。死亡在他犯罪的那天就開始在他身上工作，同時他與上帝聯繫和交流

的能力也受到影響，他在伊甸園中躲避上帝就證明瞭這一點（創世記 3:8）。沒有我們與上帝

的聯繫，我們就沒有希望（以弗所書2:12），上帝稱之為死亡的情況。耶穌來是為了恢復這

種聯繫。他說，“我來是要他們得生命並且得著的更豐盛”（約翰福音 10:10）。如果耶穌來是

為了給我們這個新生命，那麼我們在接受他的生命之前所擁有的就是不夠的。 

使徒保羅在給以弗所教會的信中也寫下了類似的想法：“你們死在過犯和罪惡之中” （以弗所

書 2:1 和 5）。當人們來到基督面前，為罪悔改，接受基督進入他們的生活時，他們就重生

了： “但凡接受他，信他名的人，他就賜給他們權柄，成為上帝的兒女” （約翰1:12）。新的

生命被賦予了新基督徒的靈魂。在他們心中的聖殿中，面紗被揭去，與上帝的關係得以恢

復。當我們信靠基督時，我們與上帝隔絕的罪的問題就被消除了。 
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問題 3) 當耶穌提到“從水而生”（約翰福音 3:5）時，他的意思是什麼？ 

有四種可能的解釋： 

1) 水是指身體出生。在我們生命的前九個月，我們生活在母親子宮中羊膜袋中的液體

中。持這種觀點的人相信耶穌是在說一個人需要肉體的出生和屬靈的出生。這是字面

的解釋，很少有學者持有這種觀點。 

2) 第二，水是神話語的象徵。聖經告訴我們，基督潔淨教會 “要用水籍著道把教會洗

淨，成為聖潔…..”（以弗所書 5:26）。在另一個地方，耶穌這樣說：“因為我對你所說

的話，你已經潔淨了”（約翰福音 15：5）。在這種解釋中，耶穌是在說上帝的靈使用

上帝的話作為使一個人有罪的方法，並解釋上帝為洗淨我們所有的罪所做的一切。在

這個特殊的解釋中，水象徵著上帝聖言淨化我們道路的能力——通過按照上帝的聖言

生活（詩篇 119:9）。 

3) 另一種解釋是，當人轉向基督時，水象徵著聖靈在人的生命中的潔淨和重生工作：

“但當我們救主上帝的仁慈和愛出現時，他拯救了我們，不是因為正義我們所做的一

切，都是因為他的仁慈。他借著重生的洗和聖靈的更新拯救了我們” （提多書 3:4 
5）。 

4) 第四種解釋是水代表悔改。有些人認為受洗是耶穌的意思，但洗禮是內心改變的外在

表現。正是內部發生的事情使一切變得不同。在耶穌與尼哥底母談話的時候，施洗約

翰仍在宣講悔改的洗禮（馬可福音 1:4；使徒行傳 19:4）。被浸在水下是一種向世界表

明一個人已經悔改（悔改意味著改變一個人的思想）並為自己的前世而死的方式，正

在等待聖靈的到來與彌賽亞（基督）的到來。在我們這個時代，悔改不再是一個流行

的詞。有些人教導說，一個人只需相信基督，但基督的資訊是，除非人們悔改並相

信，否則他們將滅亡（路加福音 13:3-5）。 

我相信所有四種解釋都是有效的，所以我們不應該對其中任何一種持教條主義的態度。當看

到這樣的陳述時，通常會在上帝的話語中找到多層真理。重要的是檢查你的內心，考慮你是

否已經實踐了真正的聖經從罪中悔改。你有沒有求聖靈潔淨你，更新你？你真的想擺脫那些

損害你的性格和靈魂並給你的生活和你周圍其他人的生活帶來痛苦的習慣嗎？如果我們真的

悔改了所有已知的罪，上帝的靈會照亮我們需要放下的東西，我們需要放棄或改變的東西。

然而，這還不是全部！聖靈忠實地揭示真理並引導我們進入真理。上帝提供了救贖的路線圖

和帶我們到達目的地的工具。所需要的是屬靈的覺醒或誕生，這是因為上帝通過他的話語和

他的靈而不是通過我們的公義工作來分賜生命。在這段經文中，我們看到一個人醒悟到自己

的需要並尋求靈性重生。 

問題 4) 人如何知道自己是從水和聖靈生的？你怎麼看？我們應該在一個接受救恩恩賜並重

生（或從天上降生）的人身上看到什麼證據？ 

幾年前，一個年輕的女孩來到一個教會的長老那裡，想要成為教會的一份子。 首先，有人

問她：“你有沒有發現自己是個罪人？” “是的，” 她毫不猶豫地說， “我確實做到了。” 向她

提出的第二個問題是，“我的姑娘，你認為你發生了變化嗎？” “我知道我有，” 立即回答。 
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“嗯，” 問題來了， “你身上發生了什麼變化？” “嗯，” 她說， “就是這樣。 在我悔改之前，

我一直在追趕罪。 現在，我正在逃避它。” 這種性格的改變是重生經歷的證據。 這既是態

度的改變，也是方向的改變。1 

讓我們花一些時間來回顧一個人重生的一些證據，但要注意這些事情不會被視為您可以做的

事情的檢查標記。 它們是聖靈而不是我們的肉體造成的內在改變的果實。 

1) 你真的相信福音嗎？我們不是在談論在精神上承認資訊的真實性，而是在你的日常生

活中活出敬虔價值觀的內心信念。不管你信不信，你的生活都會展現出來。耶穌說： 
“憑著他們的果子，就可以認出他們來。荊棘上豈能摘葡萄呢，蒺藜裡豈能摘無花果

呢？” （馬太福音 7:16）。應該有越來越多的證據表明聖靈在你的生命中結出果實（加拉

太書 5:16-25）。 

2) 對主耶穌為你而死在十字架上，你是否有一顆感恩、慈愛的心？ 

3) 你渴望知道神的話語嗎？ “凡遵守主道的，愛神的心在他裡面實在是完全的。從此我

們知道我們是在主裡面” （約翰一書 2:5）。 

4) 你心裡有盼望基督再來嗎？ “親愛的弟兄啊，現在我們是上帝的兒女，將來如何，還

未顯明；但我們知道，主若顯現，我們必要像他，因為必得見他的真體。凡向他有這指

望的，就潔淨自己，像他是潔淨一樣” （約翰一書 3:2-3 強調我的）。 

5) 當你犯罪時，你是否對自己感到不安和失望？如果你邀請基督坐在你生命的寶座上，

並讓祂掌管，當你犯罪時，聖靈會責備你。 

6) 你愛其他愛上帝的人嗎？你喜歡和其他基督徒在一起嗎？ “我們因愛弟兄，就曉得是

已經出生入死了。沒有愛心的，仍住在死中” （約翰一書 3:14）。 

7) 你是否有意識地意識到聖靈在你的生活中工作？如果是這樣，那麼這也是上帝的生命

在你裡面工作的證據： “神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在他裡面，他也住

在我們裡面” （約翰一書 4:13）。 

我自己的屬靈不滿 

經過五年多的漫長搜索，我發現基督訪問了五個不同的大陸和許多不同的國家。 我有一次

瀕死體驗，讓我意識到死亡不是生命的結束，而只是開始的大門。 我實際上離開了我的身

體，從天花板上看到了自己。 當我徘徊在生與死之間時，我向一位元我不認識的上帝呼

喊。  

 

1 𝐴𝐴.𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁ℎ, 1200 條筆記、引文和軼事， 41 頁，1963年由英國𝑀𝑀𝑁𝑁𝑀𝑀𝑁𝑁ℎ𝑁𝑁𝑎𝑎𝑎𝑎 𝑃𝑃𝑁𝑁𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑀𝑀𝑁𝑁𝑃𝑃𝑃𝑃 出版印刷
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我想，當一個人死了，就是這樣！ 我對一個我不認識的上帝說：“如果你饒了我的命，讓我

活著，我會給你我的生命，做你想做的任何事。” 上帝聽到了我的祈禱，我立刻發現自己回

到了我的身體裡。 從那時起，我覺得自己就像一個看不見的人在引導我——但我沒有知道

上帝是誰！ 從來沒有人告訴我基督的福音，所以我嘗試了印度教和佛教形式的宗教。 這並

沒有滿足我內心對上帝的渴望，所以我繼續研究哲學和其他一些與神秘主義接壤的奇怪東

西。 

當我用盡了我的努力，發現它們都沒有結果時，我偶然發現了哈爾·琳賽的一本關於我們這

個時代預言正在實現的書。 這本書被稱為晚期的大行星地球。 讀那本書讓我大開眼界，上

帝在世界上工作，並沒有讓我們任憑我們自生自滅。 我知道了他對我的愛，僅僅幾周後，

我就登上了一架飛機到美國西部去尋找更多關於基督再來的資訊。 主確保我坐在飛機上的

一名信徒旁邊。 他邀請我坐他租來的車去維吉尼亞州的一個基督徒夏令營，和他一起學習

聖經預言。 不知何故，當我們通過移民局時分開了。 當員警查看我的護照和我去過的許多

國家時，我被拘留了。 當我終於通過移民局時，我乘坐了一輛灰狗巴士，確信這是在追趕

我的上帝的帶領，然後我到達了維吉尼亞州的裡士滿。 

兩天后，我去汽車站買了一張到離裡士滿二十英里的露營地的票。我在全國認識的唯一一個

美國人在公共汽車的佇列中，也就是我在飛機上遇到的那個人。他選擇了這一天和同一時間

把他的車開到最近的城市，這樣他就不再支付租金了。他和我搭了同一輛車，把我帶到了我

第一次聽到福音的營地。我在距離數英里的那個夏令營接受了基督，以及上帝聖靈的強大觸

摸。 

當我接受基督進入我的生命並重生時，我經歷了從我身上卸下的重擔。很多天我的心就像果

凍一樣。一提到耶穌，我就哭了。我發現很難相信有人像他一樣愛我，即一個疲憊、受傷的

罪人渴望被愛。對我來說，這是我永遠不會忘記的經歷。我知道我與眾不同！我很高興！我

感受到了上帝的愛，得到了對他人的愛，這是我以前沒有經歷過的。那時，我心中湧起對上

帝話語的熱情，對其他基督徒的愛，以及讓那些還沒有認知上帝的人知道他們也被愛的渴

望。我的靈魂曾經並且很滿足。 

每個人的旅程都是獨一無二的。我的生活發生了根本性的轉變，因為我過去是如此絕望，過

著遠離上帝的生活。是什麼將我們引向搜索點並不重要。我們都在某個時候被帶到了一個十

字路口。在這裡，我們審視我們的生活，想知道生活的意義是什麼。你可能會有這樣的想

法，“這就是全部嗎？” “這是什麼生活？” 如果你發現自己有這樣的想法，你就在十字路

口！在那裡找到基督。他會等著的。 

尼哥底母因與基督相遇而信主。兩年後，在被釘十字架的時候，我們發現他和亞利馬太的約

瑟一起在基督的墳墓裡，“他有尼哥底母陪同，就是先前夜裡去見耶穌的， 帶來了約七十五

磅沒藥和沈香的混合物。他們就照著猶太人殯葬規矩，把耶穌的身體用細麻布把加上香料裹

好了。” （約翰福音 19:39-40）。 

你呢？你心裡有完全的保證，即聖靈的內在見證，你已經重生，是神的兒女嗎？有沒有可能

像尼哥底母一樣，覺得自己缺少了什麼？要從上帝的靈中重生並享受與上帝的和平，你需要

悔改罪惡，並要求基督進入你的生活並從現在開始掌管你。這是您可以祈禱的： 
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禱告：天父，我現在來到你面前，相信你愛我，對我的生活有計劃。感謝你如此愛我，以至

於你派你的兒子來到世上為我的罪付出代價，這讓我很久沒有享受你的同在。我悔改並轉離

罪惡，祈求基督來住在我心裡面，因為我讓他掌管我的生命。天父，感謝你賜予永生的禮

物。阿門！ 

 

 

Keith Thomas. 
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